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OBPA30BAHUSI "AETCKWUIi 0300POBUTE/IbHO-OEPA30BATE/IbHbIN
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Kpsiuko MHHa BanepbesHa, AVPEKTOP
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«Haponanbie urpui»

Bo3pacrt yuyamuxes: 7-11 ner
Cpok peanusanumu: 1 ron
YpoBeHb: 6a30BbIii

Tun: MoupUIIMPOBAHHBIN

Pa3padoruuk: Tarapunnesa JLIO..,
Hearor JoMOJHUTEIHHOTO 00pa3oBaHus

. CHexubiil 2024r.




IlosicHuTeAbHAA 3aIHCKA

JononHutenbHas o0meoOpa3oBaTenbHas oOuiepasBuBamomas mnporpamma «Hapoounvie uzpoiy
umeem (Qu3KyIbmypHo-cnOPMUGHYI0 HANRPABGIEHHOCHb U 00U EK)IbMYPHBLIL yPOEEHb 0CE0CHUA.
[logBukHass Wrpa — €CTECTBEHHBIM CHOYTHUK JKM3HM pPEOEHKa, HCTOYHUK PAJOCTHBIX 3SMOIMM,
oOaaromuii BEIMKON BOCIUTATENIbHON Critoi. HapoqHble MOIBMKHBIE HTPBI SBISIFOTCS TPAIUIIHOHHBIM
CpEACTBOM IeAaroruku. VICHOKOH BEKOB B HUX SIPKO OTpakajics 00pa3 KH3HH JIOJEH, UX OBIT, TPV,
HallMOHAJIbHBIE YCTOM, IPEACTaBICHUS O YECTH, CMEIOCTH, MYXKECTBE, XKellaHHEe 00JanaTh CHIIOH,
JIOBKOCTBIO, BBIHOCIIMBOCTBIO, OBICTPOTOM M KpacoOTOW IBMKEHHM, MPOSIBIATH CMEKAJKY, BBIIEPKKY,
TBOPUYECKYIO BBIIYMKY, HaXOJ4MBOCTb, BOJIO M cTpemieHue K mnobene. IlepenoBeie mpencraBuTenu
kynbTypbl (K. Ymunckuii, E.A. TlokpoBckuii, [.A. Bunorpagos u 1p.), 3a00TsCh O NPOCBEILIECHUH,
00pa30BaHUM U BOCIIUTAHUU HAPOJIa, IPU3bIBAIM IOBCEMECTHO COOMPATh M ONMKMCHIBATH HAPOJHBIE UTPHI,
9YTOOBl JIOHECTH 10 MOTOMKOB HAI[MOHAJbHBIA KOJOPUT OOBIYa€B, OPUTMHAIBHOCTH CaMOBBIPAKEHUS
HapoJ0B, cCBOeOOpasue sA3bIKa, (POPMBI U COAEPIKAHMS PA3TOBOPHBIX TEKCTOB.

JlononHuTenbHas oOmieoOpa3oBarenbHas  00Iepa3BUBAOLIAS nmporpamMMa paspaboTaHa B
COOTBETCTBUH C:

1. KonBennus o npaBax pe6énka (I'enepanphas Accambiess OOH 05.12.1989, patudunupoana
BepxoBubim Cosetom CCCP).

2. Metonnyeckue pEeKOMEHJALMU IO MPOECKTHPOBAHUIO JOTOJHUTEIBHBIX OOIIepa3BUBAIOIINX
MporpaMM B TOCYAApCTBEHHBIX oOpa3oBaTenbHbIX opraHuzanusax Cankr-IlerepOypra, Haxomsumxcs
BBegeHMM Komurera mo oOpasoBanuio (Pacnopsbkenne Kommrera mo obpaszoBanuio ot 01.03.2017r.
Ne617-p).

3. [lpukaz Munnpocemennss Poccun ot 09.11.2018 N 196 «O06 yrBepxkaenun Ilopsinka
OpraHM3ali U  OCYILECTBJIEHUS  O0Opa30BaTelIbHOW  JESATENBHOCTHM 1O  JOTOJHUTEIbHBIM
o011eo0pa3oBaTeIbHBIM ITPOrPaMMaM;

4, CanlluH 2.4.4.3172-14 «CaHuTapHO-3MHAEMHOJIOTUYECKHE TPeOOBaHUS K YCTPOKCTBY,
COJICP)KaHUI0O M OpraHu3alMu pexuma paboThl 00pa30BaTENbHBIX OpPraHU3alUil JJIOMOJIHUTEIHLHOTO
obOpazoBanus gnereit» (IloctanoBnenue [maBHOrO rocyaapcTBEHHOro CcaHUTapHOTO Bpada PO ot
04.07.2014 Ne 41);

5. ®enepanbHbiil 3akoH OT 29.12.2012 No273-D3 «O6 obpazoBanuu B Poccuiickoit denepanuny;

6. KoHuenuusi pa3BUTHs JOTOJHUTENHLHOTO obOpa3oBaHus Aerel (PacmopsikeHue mpaBUTEIbCTBA
P® ot 4 centsiops 2014 r. Ne 1726-p).

AKTYaJIbHOCTH IPOrPaMMBbI

AKTyallbHOCTh MPOTPAMMBbI 3aKIIOYAETCS B TOM, YTO, 3HAKOMS yYAIIUXCS C HAPOOHLIMU UZPDAMU,
MBI 4epe3 HUrpoBOi (DONBKIOP pacHIMpseM U 3aKpervisieM 3HaHHs yJalluXcsl O PYCCKOM HapOAHOM
TBOPUYECTBE, pPa3BHBAaEM B HHUX AYXOBHBIH TBOPUECKUU NATPUOTH3M, HHTEpPEC K HCTOKAM PYCCKOTO
HapOJHOTO TBOPUYECTBA.

CoxpaHeHHe W BO3POKICHHE HAIMOHAIBHOM KYyIbTYphl SBISETCS OJHOW M3 TEPBOCTETIEHHBIX
3amad. YtoOwl y pebenka copmupoBansoch 4yBcTBO N0OBU K Poauue, HeoOxomumo (opMUpOBaTH U
BOCITUTHIBATh Y HEr0 AMOILMOHAIBHO TOJOXKUTEIbHOE OTHOIICHHE K TeM MecTaM, TJie OH POJAUJICS U
KUBET, pa3BUBaTh yMEHWE BHJETh W MOHUMATh HMX KpacoTy, JKeJIaHHe Yy3HaBaTb O HUX OOJbIIe,



dbopMHpOBATh CTPEMIIEHHE OKAa3bIBaTh MOCHIBHYIO TOMOINb JIOJSM, KOTOPBIE €ro OKpYKaloT,
BOCHUTBIBATH Y YYAIIUXCS TOJIEPAHTHOCTD.

[ToaToMy Hamo NHOMHUTH, YTO HAPOJHBIE WIPbl KaK JKaHP YCTHOTO HApOJHOIO TBOPYECTBA
SIBJISIIOTCS HALIMOHAJIBHBIM OOTaTCTBOM, M MBI JOJDKHBI ClIeNaTh UX JOCTOSTHUEM HalllUX JACTEH.

Hapomasie urpel - cBoeoOpa3Has mikoja peOEHKa, MIKOJIAa BOCHUTAaHWS. B Hell cBoM «ydcOHBIE
npenMeTey. OIHE U3 HUX Pa3BUBAIOT Yy peOEHKA JIOBKOCTh, METKOCTh, OBICTPOTY U CHITY; APYrHe ydaT
MPEMYIPOCTSIM SKH3HHU, JI0OpY M CHPABEAJIMBOCTH, YECTH M TOPAIOYHOCTH, JIIOOBUM u poiry. Urpa
(dbopMHpYyeT BBICOKYIO HPAaBCTBEHHOCTh. Uepe3 Wrpy ydammecs IMO3HAIOT OKpyKammuid Mup. B HEHX
YIOBIIECTBOPSCTCS KaXK/Ia ICHCTBUS, IPEIOCTABIISICTCS OOMIbHAS MHUIIIA Il padOThI yMa U BOOOpaKEeHUS;
BOCIIUTHIBAETCSA YMEHHUE TIPEOI0JICBATh HEYJauH, TIEPEKUBATH UX, IOCTOATH 3a CEOS U CIIPABEIIIUBOCTD.

K coxanennto, HapogHBIE UTPHl NOYTH MCYE3JNIM, NO3TOMY 3aJaya IeJarora CAejlartb 3TOT BHJ
JEATEIbHOCTH YacThIO JKM3HU MOJPACTAIOLIEro TMOKoJeHus. I[Ipakrhueckas 3HAYMMOCTb JTAHHOMU
MPOrPaMMBI 3aKJII0YAETCS B TOM, YTO OHA CO3AAET YCIOBHS BO3POKICHUS HAPOJHBIX MOJABUKHBIX UIP U
IIOMOTAET JIeaTh AOCYT JETEN COAEPKATENbHBIM U ITOJIE3HBIM.

OT1anuurebHbIe 0COOEHHOCTH

OTnuuuTenbHble OCOOCHHOCTH HApOJHBIX WIP — pAa3IUYHbIe [BUKEHHS, MOTHBHPOBAHHBIE
COJIep’)KaHUEM, CIOKETOM WUrphl (0er, NpPbDKKH, MeTaHus, OpOCKH, TIepeiayd M JIOBJIsS Msua,
conpoTusiieHus  1p.). CrnenuanbHON (GU3NYECKON MOATOTOBICHHOCTH UIPAIOIIUM He TpedyeTcsl.

Hapomnele DOIBIKHBIE WIPBl  SIBJISIOTCS YacTbl0  MAaTPUOTUYECKOrO, ICTETUYECKOTO U
¢u3nyeckoro  BocnuTaHus — ydammxcs.  [locpeactBom  urpsl  (opMmupyeTcss  ycTOMUYHUBOE,
3aMHTEPECOBAHHOE, YBAKUTEIBHOE OTHOLIEHUE K KYJIBTYPE POJHOM CTPAHBI, CO3AAETCS 3MOLMOHAIBHO
MIOJIOKUTENbHAs] OCHOBA JUI Pa3BUTHs NMAaTPUOTHYECKMX 4YyBCTB: J10OBUM K Ponune; e€ KynbType H
Hacnenuo. [Io conepaHuio Bce HapOJHBIE MOABMKHBIE UIPBI KJIIACCUYECKH JTAKOHWYHBI, BBIPA3UTEIIbHbI
U JOCTYITHBI IETAM.

HeoueHumbIM HallMOHANBbHBIM OOTaTCTBOM SIBJIAIOTCA KayleHAapHble WUIrpbl. OHM  BBI3BIBAIOT
MHTEpEC HE TOJIBKO KaK JKaHp YCTHOI'O HapOJHOI0 TBOpUYecTBa. B HUX 3akiroueHa MHPpOpMaLus, Aarouiast
IIPEJCTaBICHHUE O NOBCEJHEBHOM KU3HU HAIIMX MPEIKOB - UX OBITE, TPY/E, MUPOBO33PEHHH.

B xone HapoIHBIX MNOABMXKHBIX HUIDP YdYallMecs ydarcs aHaJIM3UPOBAaTh CBOKO U UYKYIO
NeATeNbHOCTh C TOYKHM 3PEHHs 3aKOHOB INPHUPOJBI, a 3TO MEPBbIM Mar K (OpMUPOBAHHUIO MPHUBHIYEK
BEJICHUS 3J0POBOTO 00pa3a KU3HHU.

AnpecaTt nporpaMmmbl

HporpaMMa aJipeCoBaHa BCEM JF0003HATEIbHBIM yqamumces oT 7-Mu 10 11-TH nerT.

O0beM 1 CpOKHM YCTI0BHS IPOTrPAMMBbI, PEKUM 3aHATHIH

Jlara nayana JlaTa okoH4aHus Bcero KoauyectBo
o0yueHus no 00yuyeHusi no yueOHBbIX Y4eOHBbIX
nporpamMme nporpamMmme Helelb 4acoB

Pe:xxum
3aAHATHH

I'on
o0yueHust




COTJIaCHO
09 cenTs0ps KaJICHTapHO- 3 pazaB
1-it rox TEKYIIEro TEMaTHYECKOMY 36 108 HEJeIIo
yuebHoro roaa TJIaHy Ha TEKy LU no 1 gaca
y4eOHBIH IO

Cpoku peanuszayuu npozpammol:
[Tporpamma paccuntana Ha 1 roa. 1 rox oOy4enus — 108 gacos B rog;

Yenoeus navopa u popmuposanusa cpynn:
B o0ObenuHeHNE MPUHUMAIOTCS aKTUBHBIC JII0O0OO3HATENbHBIC ydamuecs 7-11 jier, mposBisromue

WHTEpEC K UCTOPUH U KYJIbType Hapoja, HApOJHBIM IOABM)KHBIM HIpaM. 3aHSTHS MPOBOAITCS C YIETOM
BO3PACTHBIX OCOOEHHOCTEW aereil. K 3aHATHAM JOMYyCKAIOTCs ydJamiuecs, HE MMEIOIINe METUIIMHCKHX
MIPOTUBOTIOKA3aHUMN.

Hanonnsaemocms 6 zpynnax cocmaensem: ot10 1o 15 yenosex;

Hanpagnennocms npozpammul — GU3KyIbTYpHO-CIIOPTUBHASI.

Buo npozpammul — moougpuyuposanuas.
@Dopma obyuenusn — OUHas.

Ypoeenv npozpammur — crapToBbIii.

Dopmbl op2anuzayuu U pexcum 3aHAmuiL:

3aHATHS TPyNH MpoBoAMTCsA 3 pasa B Hememo mo 1 vaca, T.e. 4.5 yaco B Henemo (108 wacor B

rojm).
Dopmobl nposedenusn 3aHAMUIL:

* TeopeTrdeckoe (Oecena);
* KOMOMHUPOBAHHOE (COYETAaHNE TEOPUH U TIPAKTUKH );

¢ UTPOBOC 3aHATHEC, BCTpPCYA;

¢ COPCBHOBAHMUC.
d)OPMbl opzanuzauuu oessmenbHoOCmu yuaniuxca Ha 3anamuu:

* TpyIIIOBas;
* [10 IOATPYIIaM (110 KOMaHJIaM);
* UHIMBUyaJIbHAs (MHIUBHIYATBHOE BHITIOJTHCHUE 3a/IaHH );

* paboTa B mape.
b nporpamMmmbl

PaCKpLITI/Ie U peanu3anugd TBOPYCCKOI'0 IIOTCHOHAJIA YYaAlIIUXCs IIYTEM HpI/IO6H_IeHI/I$I HX K

HAapOJHBIM IMOJABHUKHBIM UI'DAM KaK aJIbTCPHATHUBHOMY BUAY AOCYyTra.

3agaum nporpamMmsl

Ooyuarowue:
* 1aTh 3HAHMS O HAPOJHBIX UTPaX, O TPAAULIUIX, HICTOPUU U KYABTYpE HAPOa;
* 00yuuTh pa3zHOOOpPa3HBIM MpaBUIAM PYCCKUX HAPOJHBIX WUTP M JAPYIHX (PU3UUECKHX

yIpa>KHEHUH UTPOBOM HAIIPABIEHHOCTH;
* IO3HAKOMHUTbh C HEOOXOJWMBIMH TEOPETUUYECKUMH 3HAaHMSAMHM B 00JacTH (hU3NYECKOM

KYJIBTYPBHI,
CIIOpTa, TUTUEHBI.

Pazeuearwwue:



* ClIOCOOCTBOBATh Pa3BUTHIO (PU3MYECKHX KAa4eCTB: CHIIbI, OBICTPOTHI, BBIHOCIHUBOCTH,
JIOBKOCTH;

* CIIOCOOCTBOBATh TapMOHHYECKOMY pPa3BUTHIO (DYHKIIMOHAIBHBIX CHCTEM OpraHu3Ma
y4Jaluerocsd, IMOBBIICHUC XU3HCHHOI'O TOHYCA, CIIOCOOCTBOBATH ITOBEIIIEHUIO (1)1/131/1qu1<0171 u
YMCTBEHHOU pabOTOCIIOCOOHOCTH.

Bocnumamenvnuie:

* chopMHpOBaTh  MOTPEOHOCTH K  CHUCTEMATHYCCKHM  3aHATUSAM  (PU3UYCCKHMH
YIPaKHEHUSIMH, OTBETCTBEHHOCTH 32 CBOE 3/I0POBbBE;

* IPUBUTH UHTEPEC U JIOO0Bb K 3aHITHUAM Pa3IMYHbIM BHJIaM CIIOPTUBHOW U UTPOBOM

JIeSITCILHOCTH;

* CIOCOOCTBOBATL BOCIIUTAHUIO KYJIbTYPbIL O6HI€HI/I${ CO CBCPCTHUKAMU U COTPYAHUUCCTBA
B

YCIIOBUSIX Y4€OHOM, UTPOBOM U COPEBHOBATEIILHOM IEITEIHHOCTH.

Y4eOHbIii MJIaH

Ne KoauyecTBo yacos
o/n Ha3zBanmue pa3nena/Tembl Beero | Teopns |IIpakTaka DopMBbI KOHTPOJIS
1 BBogHoe 3aHATHE (MHCTPYKTaX IO » 1 1 Omnpoc-urpa Habmonerne
" | TexHuKe 0€30MacHOCTH)
OCHOBHBIE npaBujia HapOAHBIX
2. [HOMBHOKHEX HTP 3 1 2 CopeBHOBaHHUE-UTPa
KomaHHbIe HapOTHBIE TOJIBUKHBIEC UTPHI
3. 8 2 6 CopeBHOBaHHUE-UTPa
CopeBHOBaHHE-UTPA,
4. | Hapomnble Urpsl - 3cTaders 2 3 9 P P
acTaderhl
Hrpsr, CIIOCOOCTBYIOILIHE a3BUTHIO
5. P o P 4 4 10 CopeBHOBaHHUE-UTPa
OCHOBHBIX (PH3MUECKUX KAUECTB
6. | Sumnwue 320aBbI 1 2 8 CopeBHOBaHHUE-UTPa
7. | Wrpsl pa3HBIX HAPOAOB 4 4 10 CopeBHOBaHHUE-UTPa
8. | CroxeTHble UTPBI 0 2 8 CopeBHOBaHUE-UTpa
9. | XopoBoaHbIE UTPbI 8 1 7 CopeBHOBaHUE-UTpa
10. | UtoroBbie(KOHTPOIBHBIE) 3aHATHS 4 1 3 AHanus pe3ynpTaToB
Hroro 108 15 93

Coaepikanue nporpaMmsl

1. BBoaHoe 3aHsiTHe (MHCTPYKTAK M0 TeXHUKe 0e30IaCHOCTH)

Teopusn: OcHoBbl 3HaHui. DoOpMUPOBaHKE TPYIIHI, OCHOBBI IPABIII TEXHUKH 0€30TacCHOCTH. 3HaHUsS 00
OCHOBHBIX ITPABHJIAX HAPOJAHBIX MOJBUKHBIX UTP.
Ilpakmuka: 110 1BU>KHBIE UTPBI.



2. OcHOBHBIE IPABWJIA HAPOIHBIX MOABUKHBIX UTP
Teopus: JKCKypC B HICTOPHIO HAPOIHBIX UTP, MOKA3 BUICOPMIEMOB. 3HaHUS 00 OCHOBHBIX

MIpaBWJIAX MMOBUKHBIX UTP, CIIOC00a BEIOOPA BOSIINX, HAYAIBHBIC HABBIKU BIIAJICHUS MSIOM.
Ilpakmuxka: «"openku ¢ IaTouKkom», «Mope BoJHyeTces pas3», «Kto nanbiie 6pocury, «Jlsarymku Ha
6omnote». 3. KoMmaHIHbIe HAPOIHBIE MOABUKHBIE UTPHI
Teopua: llonstrue o KOMaH/€; LIE€TH, 33/1a4l KOMaH/Ibl, IPAaBUJIO yCII€Xa, EAUHBIN 1yX KOMaH/bI,
KOMaH/IHbI€ BUJIbI CTIOPTA.
Ilpakmuxka: «babkny», «bopromascs nemnby», «Penpkay, «bec comu conby, «Cepblit BoJk», «Ilmatoky,
«IInpoxoK».

4. Hapoansbie urpsl — 3cragersl
Teopus: Yto takoe 3cradera, OCHOBHBIC IIPABHJIA IIPOBEACHUS dCTadeT, CyIeHCTBO AcTader .
Ilpakmuka: HavuanbHble HaBBIKU BIIAJICHUS MSIUOM, TIEpeiayu U JIOBJs. HaganbHble HABBIKH MPBIKKOB C
HOTHY Ha HOT'Y, Ha IByX HOTax, Ha OJTHOM HOTE, Yepe3 BPalllaolyloCs CKaKaJIKy. Y MEHHE
OpPUEHTHPOBATHCS B UTPOBOM IpocTpaHcTBe. Dctadersl «Pb1000BbY, «Ilepedexkny», «HeaHok»,
«OXOTHUKH U YTKW», «CHIBHBIA OpoCcOK», «Msunk kBepXy», «Ceukn», «JIoBu msau», «Komoakay,
«3eBakay, «Ckaxankay, «babka-Exkay», «CTOpos», ScTadeTsl ¢ Ta3aHUeM MO TMMHACTHYECKOH
ckamelike, acTadersl ¢ 0OJIBIIUM M MaJIbIM MSYOM, 3CTaeThl ¢ pa3IMuHbIMU NPEAMETaMH, 3cTadeThl
napamu.

o. Hrpsel, cioco0CcTBYIOIIHE PA3BUTHIO OCHOBHBIX (PU3HYECKHX KA4YeCTB
Teopus: Victopusi pa3BUTHS HAPOJAHBIX UTP HA PA3BUTHE OCHOBHBIX (DU3NYECKUX KAYECTB. Y TPAKHEHHS
JUTsI pa3BUTHS (pr3nyeckux KadecTB. KoMIuieke ympaxkHeHUH 17151 TPOPUITAKTUKH MPOCTYTHBIX
3a00JIeBaHU.
Ilpakmuka: «Hutka n uroskay, «Ha npopeiBy, «lloliMail XBoCcT npakoHay, «COXpaHU paBHOBECHUE,
«boii metyxoB», «Y noukay, «BomHay, «Y aepxu kpyr», «llepectpenkan, «CoByiika.

6. 3umHue 320aBbI
Teopusa: Kax nmpaBWIbHO 0JI€BaThCS AJIs 3MMHUX MPOTYJIOK, Y4acTHE B 3MMHUX UTpax.
Ilpaxmuxa: «/IBa Jlena Mopo3za», «[logaumu npeametry, «Crnyck ¢ moBOpoTom», «CiiaJoM Ha CaHKax»,
«IIpoexartp uepe3 BopoTay, «CHexKn», «Ueit koM 6ombIey, «KTo Koro nepeTsHe,
«CHeroBUKMHUILEHBY, «CHEXHAs ranepes».

7. Hrpsbl pa3HbIX HAPOIOB
Teopus: 3HaKOMCTBO C UCTOpUEH TOSBICHUS UTP, UX Ha3BAaHUH, paBUiIa BEICHUS UTPHIL.
Ilpakmuka: «Xnonku B nagommy» (Anonus), «Oaun B kpyre» (Benrpus), «OxotHuunii Mmssa» (Opanius),
«BorTonkan u3 kpyra» (Kazaxcran), «Hepazoepuxa», (Kyb6a), «Jlec, 6onoto, o3epo» (benopyccus),
«anku» (MonnaBus), «Xpomas yrouka» (Ykpauna), «Orous - Boga» (Ykpauna), «4yxyp»
(AzepbOaitmxkan), «beru, ['yapaua, 6eru!» (Umm), «bonbHast kourka» (bpazunus), «Canku mo kpyry»
(Tanzanwms).

8. CroxeTHbIe UTPBI
Teopus: 3HaKOMCTBO C UTPaMU Ha OCHOBE OIbITA JA€TEH, UMEIOIINXCS Y HUX MPEJICTABICHUI U 3HaHUH 00
OKpY’Karomei KU3HU, mpodeccusix (JIETUHK, MOXKAPHBIH, modep u T.11.), CPECTBAX TPAHCIIOPTA
(aBTOMOOMITB, TIO€3]1, CAMOJIET), IBJICHUSIX MPUPO/IbI, 00pa3e KU3HH U MOBAJIKAX KUBOTHBIX U MTHIL.
Ilpakmuxka: «KocMOHaBTBI», «3eMJIsl, BOJA, BO3/IyX, OTOHbY», KOXOTHHUK M CTOPOK», «HacoBbie U
pasBeTunKny, «KaaHslil moBapy, «3aif1ibl B oropoie», «Mope BoTHYeTCs», « MBI U BE KOIIKH,
«Kanaroxomms», «Iloutay, «baba-sara», «CamoBapy.

9. XopoBoaAHbIE UTPbI
Teopusa: 3HaKOMCTBO C UCTOPHUEN MOSIBICHUS XOPOBOIHBIX UTP, UX HA3BaHUI, MPaBUJIa BEICHUS UTPBHI.
Pa3BuTHEe KOMMYHHKAINH JIeTel, yMEHHE CIOCOOHOCTH OOIIATHCS, pa3BUTHE TAKTUIHLHOTO U
SMOIMOHAIIBHOTO B3aUMOJECHCTBUSL.



Ilpaxmuka: «Ilouum ko31el 1o Jiecy», «llierenny, «Kapaait», «bepéskay, «Koctpomay,
«KomxkuMbkmny», «Pydae€x», « Tepemox».
10. HUTorosbie (KOHTPOJIbLHBbIE) 3AHATHS
Teopus: llonBeneHNe UTOTOB TIO ITporpaMMme, MpocMoTp Gororpaduii, cnaitn —moy. Ilpakmuxa:
Wrposas mporpaMma (3aKJI0YUTEIbHBIE UTPHI).
IliianupyemMbie pe3yJbTaThl

Jluunocmmuote

Vyamuecs:

* Hay4aTcsi BECTH COBMECTHYIO JCSTEIbHOCTD;

* y3HAIOT 00 UCTOPUIECKOM HACJICTUH PYCCKOT'O HApOJa M HAPOJHBIX HTP;
* IO3HAKOMSITCS C TPAAULIMSIMU HAPOIHBIX MTPA3THUKOB;

* chopMUPYIOT KYJIBTYPY OOIIIEHHS CO CBEPCTHUKAMH B YCIOBUSX UTPOBOM M COPEBHOBATEIHLHOM
JEATEIIbHOCTH.

Memanpeomemnwie Y4dammecs:

* Y3HAIOT 00 UCTOPHUH BOSHUKHOBEHHS HAPOIHBIX UTP;

* Y3HAIOT O MpaBUJIaX MPOBEICHUS UTP, dcTadeT U MPa3THUKOB;

* IO3HAKOMSITCS C OCHOBHBIMHU (haKTOPaMH, BIUSIONIMMH Ha 3/T0POBbE YenoBeka; [ mo3HakoMsTcs
C OCHOBaMU MPABUJIHHOTO MUTAHMS; Y3HAIOT O MPaBUJIaX MMOBEICHUS BO BPEMS UTPHI.

Ilpeomemmnoie Yuammecs:

* CMOTYT BBITIOJIHATD PAa3IMYHbIe (PU3HUECKUE YITPAKHEHUS B UTPOBOM CUTYallUU;

°* IpHOOPETYT HAaBBIK MPOSABIATH CMEKAJKy UM HAXOJUUBOCTh, OBICTPOTY U  XOPOIIYIO
KOOPIUHAIHIO;

* CMOTYT BJaJ€Th MSYOM, CKAaKaJKOW, oOOpydeM U JpYrUM CHOPTHUBHBIM HWHBEHTapEM;
chOpMHUPYIOT YMEHUE IPUMEHSTh UTPOBbIC HABBIKU B KU3HEHHBIX CUTYAILIUSX.

YciioBuS peajM3alui NPOrpaMMbl

Ocobennocmu opzanuzayuu 06pa306ameﬂbnozo npoyecca:

Coz[epxcaHHe o6pa30BaTeanoro npounecca 1nmpu OCBOCHHUHN MaTcpurajia IIporpaMmMbl HAIIpaBJICHO Ha
Pa3BUTHUC JINYHOCTH HAa OCHOBC OBJIAACHUS YHAIIUMHUCA HAPOAHBIMU MOABUXKXHBIMU HUI'PDAMH, YKPCIIJIICHUC
3A0POBbs 4CPE3 (1)I/I3Ky.]'IBTypHO'OB,HOPOBHTGHBHYIO ACATCIBbHOCTD, obecrieyeHue AYXOBHO-HPABCTBCHHOT'O
U I'paXXJaHCKO-IaTPUOTUYICCKOTI'O BOCIIMTAHUSA YHallIUXCA.

N3ydyaemble TeMbl W pa3fenbl B IporpamMme BbIOpaHbl C y4ETOM HMEIONIeHcs MaTepuaibHOW 0asbl U
MECTHBIX KIMMATUYECKUX YCIOBUH.

[IporpaMmma npemycmaTpuBaeT NPOBEACHHE 3aHITHI, HANpaBIECHHBIX Ha JIOCTH)KEHHE LEJH,
YCTaHOBJICHHOW MpaBWJIaMU WIp, KOTOpBIE CKIAIBIBAIOTCS HAa OCHOBE HAIMOHAIBHBIX TPAJAULUN U
YUUTBIBAIOT KYJIbTYpHBIC, COIMANIbHBIE M JIyXOBHBIE I[EHHOCTH Hapoja B (HU3KYIBTYPHOM acIHeKTe
NEeSATENbHOCTH.

Takum  oOpa3om, TMpud  MOAECTUPOBAHMM OOHOBJIEHHON  MapaWrMbl  IEJAaroruyecKoit
KIIaCCU(UKAIIMU HAPOJHBIX TOJIBUKHBIX WIP BBISABISAECTCS KOMIIOHEHT, HANpPAaBIICHHBIM Ha JTyXOBHOE
COBEPILIEHCTBOBAHUE JIMYHOCTU YYallleTOCs HA4allbHOM IIKOJIbI, PACHIUPEHUE €r0 HCTOPUKO-KYIbTYPHOTO
KpYro30pa 1 NOBBIIIEHHE YPOBHS HAIIMOHAJIBHOTO CAMOCO3HAHMUSI.



HCOGXOI[I/IMOC KaJIpoBo€ 1 MaTepUAJIbHO- TEXHHYECCKOEC o0ecneuyeHue MMporpaMmmbl

Kaoposoe obecneuenue: memnaror ¢ COOTBETCTBYIOIIMM NpOQWII0 OObeIWHEHUs 00pa3oBaHUEM U
OTIBITOM pabOoTHI.

Mamepuanovno- mexuuueckoe obecneuenue:
* ['umHacTHueckas nopoxka (4 MaToB);

* 6 TCHHUCHBIX MsYEH;

* 15 rumMHacTUUECKHX 00pyUeH;

* 15 rEIMHAaCTHYECKHUX ITAJIOK;

* 15 Msueit as Boseioona

* 4 Ms1ya U1 0ackeT00IIa;

* 10 m1aTO4YKOB;

* 10 ckakajoxk;

* 30 KaMeIIKOB OJTHOTO pa3Mepa (TajibKa);

OueHovHbIe U METOAUYECKHE MATEPHAJIBI
CucremMa KOHTPOJISI pe3yIbTATHBHOCTH 00y4eHUs

Cnocoo6vl u cpeocmea 6vis6/1eHUs, huKcayuu pe3yiomamos 00y4eHus:
* HaOIIOIEHHE;

* OIIPOC-UTPa; COPEBHOBAHHE-UTPA;

* aHAJIU3 PE3YJIbTATOB.

Buabl ¥ nepuoOAMYHOCTH KOHTPOJIS Pe3yIbTATUBHOCTH 00yUYeHH s

IlepnoauvnocTb
Buja koHTpOJsA DopMbI KOHTPOJIS KOHTPOISI
. Ompoc-urpa Habmonenne
[IpenBapuTenbHbIit CeHts0pn
Ompoc-urpa
N HaGmonenne
ITepuonnueckuit B neprone oOyuenus

CopeBHOBaHUE-UTpa

Wrorossrit:
- HpOMC)KyTO‘IHaSI aTTeCTalus 110
OKOHYaHHUH y‘IGGHOFO roaa. Hrorosrie KOHKYPCHI 1
- HO}IBG,HCHI/IG HTOI'OB peajin3auu CcoCTA3aHUA. AHATU3 PE3YyIbTATOB

MMporpaMMebl 10 OKOHYaHUHU ITPOrpaMMBbI

Anpenb-mait

@Dopmbl npedvasnenusn pe3yibmamos 00yueHus:
*  (doroanbOOMBI;
*  BHJICOXPOHHKA;
*  OTYeTHas JOKYMEHTAIIHS.
MeToanueckoe odecrneyeHmne



Hepeuenb neoazo2uuecKkux MemoouK u mexnonozuﬁ, UCnob3yemslx 6 npouvecce oﬁyuenuﬂ:

Hns  obecrieueHusi YCIENIHOW peanu3alil  [porpaMMbl  MPEoJaraeTcs HCIOJIb30BaHHUE
IHAPOKOTrO CHEKTPA METOJOB, IPUEMOB U CPEICTB:

WCIIOJb30BAHUE MaTepuaia i PEYeBOM M IO3HABATEIbHOM AaKTUBHOCTH JETeW (3aralku,
MOCJIOBHIIBI, TIOTOBOPKH, HApOJHBIE MPHUMETHI); UrPhl Pa3HOOOpa3HOro xapakTepa (MOABUKHBIC,
[103HABATEIbHO-PA3BIEKATENIbHBIE).

Teopemuueckuii mamepuan tnipeniogaercs B ¢hopme Oecen (TPYNIOBBIX WU HHIUBUIYaTbHBIX )
110, TIOCJI€ WJIM B MPOIIECCE BHITIOTHEHUS TBUTATEIBHOM e TEILHOCTH.

Ilpakmuueckue ynpayicnenus OOBEIUHSIOTCS B  KOMIUIEKCHl, KOTOpBIE IEPHUOJUYECKU
M3MEHSIOTCS, OOHOBISIOTCS. [IIMpoKOo TPUMEHSIOTCA YIPaKHEHUS C MCIOJb30BAaHUEM Pa3TUYHBIX
MPEAMETOB M CHAPSIOB.

3anamusa npoeooamca unmezpuposano. Ilpu TnpoBeNeHUN 3aHATHI JOJDKHBI OBITH YUYTEHBI
OCOOEHHOCTH OpraHM3Ma Y4YalllUXCs, SMOIHUOHAIbHOE, (U3MYECKOE COCTOSIHHME W (DYHKIIMOHAJIbHbBIC
BO3MOKHOCTH KaXXJIOTO M3 YYaCTHUKOB UTPHI. [109TOMY MHIMBUAYATBHBIN MMOIXO] JOKEH OBITH OJHUM
13 OCHOBHBIX MPHUHIIMIIOB OPTaHU3AIIAN 3aHSITHI.

B 3aBuCHMOCTH OT XapaKTepUCTUKH M COJCp)KaHUS HAPOJHBIE TIOJBIDKHBIE HIPhl MOKHO
pa3neNuTh Ha CIIEIYIOLIHUE.

Hzpwl, ompascarouyue omnouwienue uenoseka K npupoode, BOCIUTHIBAIONINE J00pOE OTHOLIEHUE
K okpyxatouiemy mupy («['ycu-nebenn», «Bonk Bo pBy», «Boak u oBubl», «BOpoHB U BOpOOBUY,
«3Metikay, «3ai1pl B oropojey, «Iluenku u mactoukn», « Komku-MpIikmny, «Y Measeas Bo 60py» U ap.).

Hzpol, Komopble 3HAKOMAM € UCMOPUYECKUM HAC1e0uemM pPycCcKo20 HaApood, OTPa’Karolue
MMOBCETHEBHBIC 3aHATHUS HammMX mpeakoB (Jemymka-poxxkok», «/lomukuy, «BopoTta», «Berpeunsiit 60y,
«3aps», «Kop3uakm» u ap.).

Hepet  céeepcmuukoe  npownvix  cmonemunt  («babkm», «lopomkwm»,  «lopenkny,
«l"opomokberynok», «JlBeHaanate mnamouek», «Kmypkm», «rpoas», «Kto nmamwmey, «JloBumikay,
«Jlamrray, u mp.).

Hzpol Ha noeékocmb u cuy, KOTOPbIE OTPAXKAIOT CTPEMJICHUE JIeTeil cTaTh cuUiibHEe, MOOeAUTh
BCEX, CBSI3aHHbIC C UMEHAMH JIET€HIaPHBIX PYCCKUX OOraThIpeil, HE YCTYIAIOIIUX paHee B MOMYISIPHOCTH
COBpEMEHHBIM cymepreposm («EannobopctBoy, «Jloctans kamemniek», «Ilepersnu 3a uepty»,
«bopromascs nens» u ap.).

Ilepeuens oudakmuueckux Mamepuanos, UCHOIL3YEMbIX 8 HPOUecce 00yUeHUs:

* MaTepUalibl, WHCTPYMEHTHI, OOOPYJOBaHUE, WIPYIIKH; IHIAKTHYCCKUE
oCcoOus: pUCyHKH, (POTO, 1aOIOHBI;

* BUJICOMaTEePHAIIbI.

Pabouas nporpamma

Pabouue npozpammel COCTAaBISAIOTCS B COOTBETCTBUU C JIOKAJBHBIM AaKTOM 0Opa30BaTeNbHON
OpraHu3allii Ha KaXIbld TEKymMHi YydeOHbIH roj oOydyeHus (mpuiararoTcss K JONOJHUTEIbHOMN
o01m1eo0pa3oBaTenbHOM 001Iepa3BUBalOIIeH IPOrpaMMe B BUJIE OTAEIbHBIX JOKYMEHTOB).
Kanenoapno-memamuueckue naanst 10 ronam oOydeHus (0e3 yuyeTa MNpPOBEICHUS 3aHATHHA IO
pacrucaHHio Ha KOHKPETHBIN yueOHbIi ron)

KanennapHo-temaTuyeckuii nian
I'pynna Ne 2020 -2021
y4eOHbIi roa



JHu 3aHATHIA:

Hara 3ansiTus

KoanyecTBo 4acoB

Ne
o Tano TeMa 3aHsTHSI ITo nnany Hano ¢gakr.
n/n Teo| Ilpax | Teo| Ilpax
I1aHy | (akT.
pus| muka | pus| muka
1. 1. BBoaHoe 3ansiTue 1 1
(MHCTPYKTaX 1O TEXHUKE OE30MacHOCTH )
2. 2. OcHOBHBIE TIPaBHJIa HAPOAHBIX NMOABHAKHBIX 1 1
urp. 2.1«lopenkun ¢ 1uiatoukom», «Mope
BOJIHYeTCS Pa3»
3. 2.2. «KTo nmanbiie 0pocuty, «JIarymku Ha 0010Te 1 1
4, 3. KomanaHble HapoIHbIE MOABUKHbIE HTPHI.3.1. 0.5 1.5
«badkuy
5 3.2. «baOkuy», «bopromasics 1ernb» 0.5 15
6. 3.3. «bopromiasics nenby, «Peabkay 0.5 1.5
7. 3.4. «Penpkan, «bec comu conpy 0.5 15
8. 3.5. «bec comu conby, «Cepblil BOIKY 2
9. 3.6. «Ceppblit BojK», «Il1aTok» 2
10. 3.7. «Ilnatok», «[Tuposkox» 2
11. 3.8. «ITupokok», «babku» 2
12. 4. Hapoanbie urpnl — 3cradernl. 4.1 0.5 15
Ocradersl «PI00TOBEI
13. 4.2. «Pp100s10BBI», «IlepederkKiy 0.5 15
14. 4.3. «Ilepebexkuy, «HemHOK 0.5 15
15. 4.4. «YemHok», «OXOTHUKH U YTKI» 0.5 1.5
16. 4.5. «OXOTHHUKH U YTKH», «CHUIILHBIA OPOCOK» 0.5 15
17. 4.6. «CunbHBIH OpOCOKY, «MSUIHK KBEPXY» 0.5 15
18. 4.7. «Msauk KBepxy», «CBEUKU» 0.5 15
19. 4.8. «CBeukn», «JIoBu MsIu» 0.5 15
20. 4.9. «JIoBu Msu», «Komoaka 2
21. 4.10. «Komnoxaxkay, «3eBaka» 2
22. 4.11. «3eBakay, «Ckakajka» 2
23. 4.12. «Cxaxankay, «babka-Exka» 2
24, 4.13. «babka-Esxka», «CTopoi» 2
25. 5. Urpel,  cnocoGereyromue  pasButuio| 0.5 | 1.5
OCHOBHBIX (PU3HYECKHX KAYECTB.
5.1. «Hutka u uronka»
26. 5.2. «Hurtka u uronkay», «Ha npopsiB» 0.5 1.5
27. 5.3. «Ha npopsiBy», «Iloiimail XBocT ApakoHa» 0.5 1.5
28. 5.4. «Ilorimait XBoCT gpakoHay, «CoxpaHu 0.5 15

PaBHOBECHUC)




29. 5.5. «Coxpanu paBHOBecHe», «boil meTyxoB» 0.5 1.5

30. 5.6. «boli eryxoBy, «Y 10uKa» 0.5 15

31. 5.7. «Y moukay, «Bomnay 2

32. 5.8. «BomHay, «Y nepxu Kpyr» 2

33. 5.9. «Y nepxu kpyr», «llepectpenka 2

34. 5.10. «ITepectpenkay, «CoBymka 2

35. 6. 3umHue 3a6aBbl. 6.1«/IBa Jlena Mopoza» 0.5 1.5

36. 6.2. «J/IBa [lema Mopo3ay, «[logaumu mpeamery 0.5 15

37. 6.3. «llogaumu npeamer», «CIyck ¢ TOBOPOTOM 0.5 1.5

38. 6.4. «Cnyck ¢ moBopoToM», «CiiajioM Ha CaHKaX» 0.5 1.5

39. 6.5. «Cnamom Ha cankaxy, «[IpoexaTs uepe3 BopoTa» 2

40. 6.6. «I[IpoexaTs yepes BopoTay, «CHEKKID) 2

41, 6.7. «CHexkny, «Ueit KoM OOIbBIIIEY, 2

42. 6.8. «Yeit koM Oonbliey, «KTo KOro rnepersHer 2

43. 6.9. «CHeroBuk-MuIleHby, «CHEKHAs rajepes» 2

44, 7. Irpbl pasHbIX HAPO/I0B. 1 1
7.1. «Xmonku B magommy (SAmonms)

45. 7.2. «Xnonku B gagoiuy (Smonus), «Omun B kpyre»| 0.5 15
(Benrpus)

46. 7.3. «Omun B xpyre» (Benrpus), «OxorHuunit msaa»| 0.5 15
(Dpanmus)

47. 7.4. «OxotHuunii mMsa» (Opannus), «Beironkau uz| 0.5 15
kpyra» (Kazaxcran)

48. 7.5. «Bortonkuu u3 kpyra» (Kazaxcran), 0.5 15
«Hepazbepuxa» (Kyba)

49, 7.6. «Hepasbepuxan, (Kyb6a), «Jlec, 6omoro, ozepo»| 0.5 15
(bemopyccns)

50. 7.7. «Jlec, 6omnoto, o3epoy (bemopyccus), 0.5 15
«"amxm» (MonmaBusi)

51. 7.8. «"ankm» (MonnmaBus), «XpoMasi yTOuKa 0.5 1.5
(Yxpauna)

52. 7.9. «Xpomas yrouka» (YkpawmHa), «Oronp - Boma»| 0.5 1.5
(Yxpauna)

53. 7.10. «Orons - Boga» (Ykpauna), «Hyxyp» 2
(Azepbaitmxan)

54, 7.11. «Uyxyp» (Azepbaiimkan), «bernu, ['yapaua, 2
oeru!» (Ynmm)

55. 7.12. «bern, I'yapaua, Oeru!» (Ywmm), «bompHas 2
komka» (bpazmmus)

56. 7.13. «bonpHas womka» (bpasumus), «Canku 1o 2
kpyry» (Tanzanus)

57. 8. CroxkeTrHble Urpsl. 8.1. «kKocMOHaBTED, 0.5 1.5
«3emJist, BoJia, BO3AYX, OTOHbY»

58. 8.2. «OXOTHHUK U cTOpOX», «Yacosble u pa3sequukun» (0.5 15




59. 8.3. «HacoBble U pa3BenuuKn», «KaaHslil moBap» 0.5 1.5

60. 8.4. «XKannsiii moBap», «3ai1ibl B OrOpoe» 0.5 1.5
61. 8.5. «3aiiipl B oropoze», «Mope BoinHyeTcs» 2
62. 8.6. «Mope BosHyeTcs», «MBIIIN U 1B KOIIKN) 2
63. 8.7. «MblIIK 1 IBE KOMKHY», «KaHaToXOIIbI» 2
64. 8.8. «Kanatoxoaus», «Iloura» 2
65. 8.9. «Iloutay, «baba-sara» 2
66. 8.10. «baba-sra», «CamoBap» 2
67. 9. XopoBoaHbIe UIPHI. 1 1
9.1. «Ilomwu K037BI 1O Jecy», «IlnereHby
68. 9.2. «Kapagait», «bepé3ka» 2
69. 9.3. «Koctpomay, «KOIIKU-MBIIIKI 2
70. 9.4. «Pyue€k», «TepeMor» 2
71. 10. Utorosnie (KOHTPOJIbLHbIE) 3AHATHSI. 2
10.1. IIpocmotp dororpadwmii, ciaiim —ioy,
72. 10.2. UrpoBas nporpamMma (3aKITFOUUTENbHbIC UTPBI). |1 1
Bcero 15 93
Hroro 108

NudopmaunoHHble MCTOYHMKH, HCIO0JIb3yeMble MPU peaju3aluu MporpaMmMbl

Jlna neoazozoes:

1. bapkanos C.B. ®opmupoBanue 370pOoBOTO 00pa3a >KM3HU POCCHUUCKHX ITOJIPOCTKOB.
VuebHoMeToAMYecKkoe mocodue /Bragoc, 2001.

2. bormanos I'.Il., YrtenoB O.Y. Cucrema BHEYPOUHBIX 3aHATUM CO IIKOJbHUKAMH
03JIOPOBUTEIHLHOM (PU3HUECKON KYIbTYypOH, CIIOPTOM U Typu3MoM, 1993.

3. Kypnan «lIpaxtuxay (Ne 4/2004 r.).

4, Bunorpanos I1.A. ®usudeckas KylnbTypa U 310pOBbIii 00pa3 »ku3Hu, 1991.

5. UrnarbeBa B.S. T'anp6on: [locoOue ans unctutytoB. OOpa3zoBaTebHbIE TPOTPAMMBI U

METOAUYECKUE MaTEPUAIIbl JJISl pealli3alii TPEThero JOMOJIHUTEIBHOTO U YpoKa (PU3NUEeCKON KyIbTYphl
/Mon pen. k.6.H. .M. AbpamoBa/ITHCTUTYT NMOBBILIEHUS KBATH(PHUKAIIUN U MEPENOATOTOBKUA paOOTHUKOB
obpazoBanus Kypranckoit obnactu. — Kypran, 2005.

6. KoncrantuoB 10.C. Typuctuueckas wurporeka. YuyeOHO-METOAMYECKOE Tocolue
/Bnanoc, 2000 r./ ¢puzndeckoit KynbTypsl, 1983.
7. Knycos H.II. Pyuynoii msauy B mxkone. [locobue mns yuureneir, 1986 r. Ilporpamma

(U3MYEeCKOT0 BOCIUTAHUSA C O3JI0OPOBUTEIBHOM HAmpaBiIEHHOCThIO i ydammuxcs 1-9-x kimaccoB
oOmeoOpa3oBarenbHblx 1mkon Kypranckoit obmactu /Ilox pen. JI.3. Iltona /MHCTUTYT NOBBILIEHUS
KBaJIM(HUKAIMU U TIEPETIOATOTOBKY pabOTHUKOB oOpa3zoBanus Kypranckoii oonactu. — Kypran. 2004.

8. [Imaxos C. HerpaauumoHHsle mpa3qHUKH B 1ikoJe. - /Hoas mkomna/, Mocksa, 1997.

9. Jlerckas nedebHast Gpu3nuecKkas KylubTypa: yueOHo-meroandeckoe nocodue / Ilsarait JLII.
/ TTTIN um. 1.1. MenneneeBa. — Toboubck, 2003.



10. @dusnyeckas KylbTypa Uil WIKOJIbHUKOB, OTHECEHHBIX IO COCTOSIHUIO 3J0POBBA K

cnienuanbHOM MeauuuHckoii rpymnme /Ilox pen. Y.JI. Pomanosoii / “IIpocBemenune”. — M., 1979.
11. Porepc T.T. My3bIKaJIbHO-pPUTMHUYECKOE BOCIIMTAHME U XYyJI0KECTBEHHAs I'MMHACTHKA,
1989.
12. Cmonesckuii B.M., UemueB b.K. Hetpagunuonssle Buipl riMHacTuku, 1992 r u ap.
13. I'azera «CriopT B mikosiey, xypHai «Puskynabrypa B mkosie» (1997-2005).
Jna ywawuxca:
1. bormano B.I1. Byapre 3mopoBel: O3m0poBuTenbHas (GU3NYECKas KyIbTypa,
CHOPT U TYpU3M B KPYKKOBOH pabOTE C MOJIOJEKBIO M B3pPOCIBIMU: METOJUUECKOE IMOCOOHeE,
1990.
2. Bacunbkos I'.A., Bacuibkos B.I'. Ot urpsl - k criopty, 1985.
3. Kenesnsik 10.J1. Boneii6on B mikoie, 1989.
4. JIutBunoBa M.®. Pycckue Hapoanbie urpsl. Mocksa, /IIpocsemenne/ 1986
o. [TankeeB U. Pycckue HaponHbie urpsl. - Mocksa, 1998.

Humepnem-ucmounuxu:

1. http://cnit.ssau.ru/do/articles/fizo/fizolVudopmanmontbie TEXHOJIOTUU OOydYCHHUS B
MpenoaBaHu PU3NYECKON KyJIbTYpHI.

2. https://vashechudo.ru/raznoe/igry-i-konkursy-dlja-detei/igry-dlja-detei-zimoil Urpsr 3umoii.

3. http://www.school.edu.ru Poccutickuit 00pa3oBarebHbIi TOPTAI.



http://cnit.ssau.ru/do/articles/fizo/fizo1
http://cnit.ssau.ru/do/articles/fizo/fizo1
https://vashechudo.ru/raznoe/igry-i-konkursy-dlja-detei/igry-dlja-detei-zimoil
https://vashechudo.ru/raznoe/igry-i-konkursy-dlja-detei/igry-dlja-detei-zimoil
https://vashechudo.ru/raznoe/igry-i-konkursy-dlja-detei/igry-dlja-detei-zimoil
https://vashechudo.ru/raznoe/igry-i-konkursy-dlja-detei/igry-dlja-detei-zimoil
https://vashechudo.ru/raznoe/igry-i-konkursy-dlja-detei/igry-dlja-detei-zimoil
https://vashechudo.ru/raznoe/igry-i-konkursy-dlja-detei/igry-dlja-detei-zimoil
https://vashechudo.ru/raznoe/igry-i-konkursy-dlja-detei/igry-dlja-detei-zimoil
https://vashechudo.ru/raznoe/igry-i-konkursy-dlja-detei/igry-dlja-detei-zimoil
https://vashechudo.ru/raznoe/igry-i-konkursy-dlja-detei/igry-dlja-detei-zimoil
https://vashechudo.ru/raznoe/igry-i-konkursy-dlja-detei/igry-dlja-detei-zimoil
https://vashechudo.ru/raznoe/igry-i-konkursy-dlja-detei/igry-dlja-detei-zimoil
https://vashechudo.ru/raznoe/igry-i-konkursy-dlja-detei/igry-dlja-detei-zimoil
https://vashechudo.ru/raznoe/igry-i-konkursy-dlja-detei/igry-dlja-detei-zimoil
https://vashechudo.ru/raznoe/igry-i-konkursy-dlja-detei/igry-dlja-detei-zimoil
https://vashechudo.ru/raznoe/igry-i-konkursy-dlja-detei/igry-dlja-detei-zimoil
https://vashechudo.ru/raznoe/igry-i-konkursy-dlja-detei/igry-dlja-detei-zimoil
http://www.school.edu.ru/
http://www.school.edu.ru/

	Возраст учащихся: 7-11 лет
	Срок реализации: 1 год
	Актуальность программы
	Отличительные особенности
	Цель программы
	Задачи программы
	Учебный план
	Содержание программы
	Условия реализации программы
	Необходимое кадровое и материально- техническое обеспечение программы
	Оценочные и методические материалы
	Система контроля результативности обучения
	Виды и периодичность контроля результативности обучения
	Рабочая программа
	Дни занятий: ________________
	Информационные источники, используемые при реализации программы

