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Tun: MmoauduIUPOBaHHBIHI

Pazpaborumk: KpbrxanoBckuii JLA.,
MeJIaror JIOMOJTHUTEIIEHOTO 00pa3oBaHus

. CHexusbiil 2025r.



IMosicuuTeILHASA 3aIMCKA

JononHurenbHas oOuieoOpa3oBarenbHas oOuiepa3BuBatonias nporpamma «Hapoouwvie uzpovy
umeem Qu3KyIbmypHO-CHOPMUEGHYIO HANPAGIEHHOCMb U 00UWEKYIbMYPHbLIL YPOBEHb 0CE0EHUA.
[TonBukHass urpa — €CTECTBEHHBIM CIYTHUK JKM3HM peOEHKAa, HCTOYHMK PAJOCTHBIX SMOLUH,
o0Jafaromuii BeIMKON BOCTIUTATENbHON critoii. HapogHble OABMYKHBIE UTPBI SBISIFOTCS TPaJAUIIMOHHBIM
CPEACTBOM IeAaroruky. VCIoKoH BEKOB B HUX SIPKO OTpakayics o0pa3 KM3HM JIOJeH, uX ObIT, TPy,
HallMOHAJIbHBIE YCTOU, NPEACTABICHUS O YECTHU, CMEJOCTH, MY)KECTBE, >KeJlaHWe 00JalaTh CHIIOMN,
JIOBKOCTHIO, BBIHOCIIMBOCTBIO, OBICTPOTOM M KpacoOTOM IBMKEHMM, MPOSBIATH CMEKAJIKY, BBIIEPKKY,
TBOPYECKYIO BBIIYMKY, HaXxOJUHMBOCTb, BOJIIO M cTpemieHue K nobene. IlepenoBbie mnpeinctaBUTENH
kyabTyphl (K. Ymmuckuii, E.A. TTokpoBckuii, I".A. BuHorpamoB u 1ap.), 3a00TACh O MPOCBEIICHHH,
00pa3oBaHNH ¥ BOCIIMTAHUH HApOJa, MIPU3BIBAIN MIOBCEMECTHO COOMPATh M OMHCHIBATH HAPOTHBIC UTPHI,
YTOOBI JIOHECTH /0 TMOTOMKOB HAIlMOHAJIBHBIA KOJIOPUT OOBIYAEB, OPUTMHAIBHOCTH CaMOBBIPA)KEHUS
HapoJ10B, CBOe0Opa3ue si3blka, (POPMBbI U COAEPIKAHUS PA3TOBOPHBIX TEKCTOB.

JHononuurenbHast —oOlueoOpa3oBarenpHas —oOlIepa3BHUBaloIlas IporpaMMa paspaboTaHa B
COOTBETCTBHH C:

1. ®enepanbHbiii 3akoH oT 29.12.2012r. Ne 273-d3 «O6 obpazoBanuu B Poccuiickoit denepanuny (nanee —
@3);

2. ®enepanbubiii 3akoH PO ot 24.07.1998 Ne 124-03 «O06 0CHOBHBIX TapaHTHsIX MpaB pedeHka B Poccuiickoit
Oenepauun» (B pegakuuu 2013 r.);

3. Crparerus pa3Butusi Bocnutanus B PO na nepuoxa no 2025 roga (pacnopsixenue [IpasurensctBa PO ot 29
Mmas 2015 1. Ne 996-p);

4. TlocranoBneHnue I'nmaBHOro rocyaapcTBeHHOro caHuTapHoro Bpaua P® ot 28.09.2020 Ne 28 «O6
yTBepkaeHun caHuTapHblx npaBui CII 2.4.3648 — 20 «CanuTapHO- 3MUIAEMUOJIOTHYECKHE TpeOOBaHUS K
OpraHM3alMsIM BOCIIUTAHUS U 00YUEeHHMsI, OT/IbIXa U 03/10POBJICHHUS I€TEH U MOJIOAEIKU»

5. KoHuenuus pa3BUTHs JOMOJHUTEIbHOIO oOpa3zoBaHus nered (pacmopspkenue IIpaBurensctBa PO ot
04.09.2014r. Ne 1726-p) (nanee - Konuenuus);

6. IIpukaz MunuctepcrBa oOpa3oBanus u Hayku Poccuiickoit ®@enepaunn ot 23.08.2017 r. Ne 816 «O0
yrBepxaeHuH llopsiaka mpuMeHeHHs] OpraHU3alUsIMH, OCYIIECTBIISIIOIIMMUA 00pa30BaTEIbHYIO AESTEIbHOCTD,
3JIEKTPOHHOT'O 00Yy4eHUs!, JUCTAHIIMOHHBIX 00pa30BaTeIbHBIX TEXHOJIOIUH MPH peaan3aluyu 00pa3oBaTeIbHbIX
MIPOrpaMm»;

7. Ilpuka3 MuHHcTepcTBa TpyJaa U couuanbHOM 3ammThl Poccuiickoit ®eneparuu ot 05.05.2018 Ne 298 "O06
yTBEpKIeHUH TpodeccruoHaabHoro cTanaapta "llegaror 1onoJIHUTETEHOTO 00pa30BaHUs JETEH M B3POCIBIX";
8. IIpuka3z MunucrepctBa npocsemenust Poccuiickoit ®eneparu ot 09.11.2018 . Ne 196 «O6 yTBepkaeHUN
[lopsinka opraHu3zalMd W OCYIIECTBIIEHUST 00pa30BaTENbHOM  JESATENBHOCTH IO  JIOMOJHUTEIbHBIM
obmeoOpa3oBaTebHbIM Nporpammamy» (manee — llopsinok), ¢ u3meHeHusMu B llopsox opraHuszanuu u
OCYILIECTBIEHHUSI 00pa30BaTeNbHOIN AESITENbHOCTH 0 JOMOJHUTEIbHBIM 00111€00pa30BaTeIbHBIM MpOoTrpaMmmMam
ot 30.09.2020 Ne533;

9. Ilpuka3z MunucrepctBa mpocsemmennsi Poccuiickoit @enepamuu ot 03.09.2019 Ne 467 «O6 yTBepkaCHUN
IeneBoif Moy Pa3BUTHS PETHOHAIBHBIX CUCTEM JIOMOJHUTEIBLHOIO 00pa30BaHUs JeTei»;

10. TIpuka3z MunuctepctBa npocsemenus: Poccuiickoit ®@eneparuu ot 13.03.2019 Ne 114 «O6 yrBepxeHUH
MoKazaresne, XapaKTepu3yIoIMX oOlue KpUTEpUHM OIEHKHM KayecTBa YCJIOBHHM  OCYIIECTBICHHS
00pa3oBaTEeNbHON NIEATENIFHOCTH OpPraHU3aLUsAMH, OCYLIECTBISIONIMMUA OOpa30BaTEIbHYIO JEATEIBHOCTh I10
OCHOBHBIM  0011€00pa3oBaTebHBIM  IpOTrpamMmam, o0pa3oBaTeNbHbIM  MpOrpamMMmam CpeIHero
npoeCCHOHATBPHOTO  00pa30BaHUs,  OCHOBHBIM  IporpaMMmaM  HpOQECCHOHATBHOIO  OOy4YeHHS,
JOMOJIHUTEIBHBIM 0011€00pa30BaTEIbHBIM IPOrpPaMMaM).



AKTYaJIbHOCTh IPOrPaMMBbI

AKTyanpHOCTh MPOrPaMMBbl 3aKJIFOYAETCS. B TOM, YTO, 3HAKOMS YUAIIUXCSA C HAPOOHBIMU UZPAMU,
MBI 4Yepe3 WUrpoBOil (HOJIBKIOP pacHIMpseM U 3aKperuiieM 3HaHHsS y4alluXcs O PYCCKOM HapOIHOM
TBOPYECTBE, pPa3BMBAEM B HHUX JYXOBHBIM TBOPYECKHM MATPUOTU3M, MHTEPEC K HCTOKAM PYCCKOTO
HapoOJIHOI'O TBOPYECTBA.

CoxpaHeHre W BO3POXKICHUE HALMOHAIBHOW KYJIBTYpbI SIBISETCA OJHOM M3 NEPBOCTEIEHHBIX
3amad. UtoOwl y pebeHka cPopMUpOBanIoch 4yBCTBO Jt0OBH K Pomuue, HeoOXxomumo ¢GopMuUpoBaTh U
BOCIIUTHIBATh y HEr0 3MOLMOHAJIBHO IMOJOKUTEIBHOE OTHOIIEHHE K TEM MeCTaM, IJe OH POIWICS U
KUBET, pa3BUBaTh yMEHHE BHJIETh M MOHMMATh HMX KpacoTy, >KeJaHHEe y3HaBaThb O HUX OOJbIIe,
(dbopMUpOBaTh CTPEMJICHHE OKAa3blBaTh IMOCHIIBHYIO TIOMOINb JIFOISM, KOTOPBIE €ro OKPYXKaloT,
BOCIIUTBHIBATH Y YUAIIUXCS TOJEPAHTHOCTbD.

[losToMy Haxo0 MOMHUTH, YTO HAPOJIHBIE HUIPHl KaK JKaHpP YCTHOIO HApOJHOIO TBOpPYECTBA
SBJIIOTCS HALIMOHAJILHBIM OOTaTCTBOM, U MbI JOJKHBI ClIENaTh UX IOCTOSHUEM HallluX JIeTeH.

Haponnasie urper - cBoeoOpa3Has mkona peOEHKa, MIKOJIa BOCIHTAHUSA. B Hell cBom «ydcOHBIC
npeaMeTsl». OIHM U3 HUX Pa3BUBAIOT y peO&HKA JTOBKOCTb, METKOCTh, OBICTPOTY U CHITy; APYTUe ydar
MPEMYAPOCTSIM KHU3HU, TOOPY M CHPaBEIIMBOCTH, YECTH M MOPSIOYHOCTH, JOOBU u poiry. Hrpa
(dbopMHUpyeT BBICOKYIO HPAaBCTBEHHOCTh. Uepe3 Wrpy ydammecs MO3HAIOT OKpyXKawmuid mMup. B HEX
yIIOBJIETBOPSIETCS KaxKaa ACHCTBHS, MPEJOCTaBIsSETCs] OOMIbHAs MUINA ISl paboThl yMa U BOOOPaKEHUS;
BOCIIUTBIBAETCSl YMEHHUE MIPEOA0JIeBaTh HEYIauu, IEPEKUBATH UX, IIOCTOATH 3a Ce0s U CIIPaBEATUBOCTbD.

K coxanenuto, HapoaHbIE UTPHI MOYTH MCYE3H, MOITOMY 3ajlaya Iejarora ciejaaTh 3TOT BUJ
NESTEIPHOCTH YacThI0 JKU3HM ToJpacTaromero mnokoneHus. [IpakThueckass 3HAYMMOCTh JIAHHOM
[IPOrpaMMbl 3aKJIFOUYAETCS B TOM, YTO OHA CO3/1a€T YCIIOBUSI BO3POXKIACHUSI HAPOJHBIX MOJABUKHBIX UTP U
MIOMOTaeT JIeJIaTh AOCYT AETeN COJIepPKaTEIbHBIM U MOJIE3HBIM.

OT1anuuTebHbIE 0CO0EHHOCTH

OTnuuuTenbHble OCOOCHHOCTH HApPOAHBIX WIP — pa3ld4yHble JBUKEHHS, MOTHBHUPOBAHHBIE
collepKaHUEM, CIOKeTOM urpbl (Oer, TpBDKKH, METaHus, OpOCKH, Tepeladyd U JIOBJIS Msya,
COIpoTUBIIeHUS U Jp.). CrenuanbHON pU3NYECKON MOATOTOBIEHHOCTH UTPAIOIUM HE TpeOyeTcs.

Haponnble TOABMXKHBIE UIPHI  SBJISIOTCS  YacThblO MATPUOTHYECKOTO, SCTETUYECKOTO U
¢busznueckoro  BocmuTaHWs  ydammxca.  [locpenctBom  urpel  QopMmHpyeTcs  yCTOHYMBOE,
3aMHTEPECOBAHHOE, YBAXKHUTEIBHOE OTHOIIEHUE K KYJbTYpPe POJHOW CTpPaHbI, CO3/1a€TCS AMOITMOHAIBHO
MOJIOKUTETIbHAS OCHOBA JUIsl Pa3BUTHS MAaTPUOTHUECKUX YYBCTB: N0OBH K Poxaune; e€ KkympType u
Hacneauto. [lo conepxaHuio Bce HAPOIHBIE MOABUKHBIE UTPbl KJIACCUYECKU JJAKOHUYHBI, BBIPA3UTEIIbHbI
Y JIOCTYITHBI JICTSIM.

HeornennuMbiM HalMoOHATBHBIM OOTaTCTBOM SIBJISIIOTCS KajeHAapHble Wrpbl. OHM  BBI3BIBAIOT
MHTEPEC HE TOJNBKO KakK JKaHp YCTHOTO HApOAHOTO TBOpUecTBa. B HUX 3akimroueHa wHQpOpMAIKs, Jaro1as
MIPEACTABJICHUE O TTOBCEHEBHON KU3HM HAIIIUX TMPEIKOB - UX OBITE, TPYAE, MHPOBO33PCHHH.

B xome HapomHBIX TOABMIKHBIX WIpP YyYallMecs ydaTcs aHalu3UpOBaThb CBOIO M YYXKYIO
JEeSTeNbHOCTh C TOYKW 3PEHHsI 3aKOHOB TMPUPOJBI, a JTO MEPBBIA IMar K (OPMUPOBAHUIO TMPHUBBIYECK
BEJICHUS 37J0POBOTO 00pasa KU3HHU.

Ajapecat nporpamMmmsl

[Tporpamma agpecoBaHa BCeM JIFOOO3HATEIBHBIM YYaIIUMcs OoT 7-Mu A0 11-Tu nerT.



O0beM M CPOKH YCJIOBHS IPOTPAMMBI, PEKUM 3aHATHH

Jara nayana JdaTa okoH4aHus Bceero KoanuectBo
T'on Pexum
00y4eHuUs1 MO 00y4eHUs1 MO Y4eOHBIX Y4eOHBIX N
o0yueHust 3aHATHH
nporpamMme nporpamMme Helelb 4acoB
COTJIACHO
09 centa0pst KaJICHIapHO- 3pa3as
l-iiron TEKYIIETO TEMAaTHYCCKOMY 36 108 HEJIEIIO
y‘le6HOFO roga IJIaHy Ha TeKyI_LIPIﬁ no 1 yaca
yueOHBIH TOA

Cpoku peanuzayuu npozpammol:
[Tporpamma paccuurana Ha 1 roa. 1 roxg oOyuenust — 108 gacos B rog;

Yenosusa navopa u popmuposanus zpynn:
B o0benuHeHue mpUHUMAIOTCS aKTHUBHBIE JTI00O3HATENbHbBIE yuyamuecs 7-11 jer, nposBiustomue

WHTEPEC K UCTOPHH U KYJIBType Hapo/a, HApOJHBIM IOABMKHBIM HTpaM. 3aHATHS TMPOBOIITCS C yIETOM
BO3PACTHBIX OCOOCHHOCTEH jaereil. K 3aHATHSAM JONMYCKAlOTCS ydaluecs, HE MMEKOIIMEe MEIUIIMHCKUX
MPOTHBOIIOKA3aHUH.

Hanonnaemocms ¢ zpynnax cocmaensem: otl0 1o 15 yenosek;

Hanpaenennocms npozpammul — GU3KyIbTYpHO-CIIOPTUBHASL.

Buo npozpammul — moougpuyuposanuasi.
Dopma o0yuenua — ouHasl.
Ypoeenv npozpammer — cTapTOoBBIi.

Dopmbl Op2AHU3AUUN U PEHCUM 3AHAMUIL:
3aHATHS TPyNH mpoBoauTcs 3 pasa B Hemenmto no 1 gaca, T.e. 4.5 gacoB B Hegemto (108 vacos B

ronu).
Dopmbl nposedenusn 3aHAMUIL:

* TeopeTnueckoe (becena);
* KOMOMHHPOBAHHOE (COYETAHUE TEOPUU U MPAKTUKH);

* UITPOBOE 3aHATHE; BCTpPEYA;

¢ COpCBHOBAHMUC.
@0prl op2aHuzauyuu oeamenbHOCmU yuauiuxca Ha 3anamuu’

* IpyMIoBasi;
* [10 MOATPYIIAaM (110 KOMaH/IaM);
* UHAUBUAYaJIbHAS (MHAMBUAYAIbHOE BBITOJHEHUE 3aJaHH );

* pabora B mape.

Leasb nporpammbl

PaCKpBITI/IC U peam3anuss TBOPYCCKOI0 IOTCHIHAJIA YYallUXCsa IYTEM HpI/I06H_[CHI/IH nx K

HAapOJHBIM IIOJABHWXHBIM UT'paM KaK aJIbTCPHATHBHOMY BUAY A0CYTra.

3agaum nporpamMmslI

Ooyuarowue:
* T1aTh 3HAHMS O HAPOJHBIX UTPax, O TPATULHUAX, UICTOPUHU U KYJIbTYpE HApOAa;

* 00y4uTh pa3zHOOOpa3HBIM MPAaBUIIAM PYCCKUX HAPOAHBIX UTP U JAPYIHX (U3NYECKUX

YIPAXXHEHUH UTPOBOM HAITPABJICHHOCTH;



* IO3HAKOMUTb C HEOOXOAMMBIMH TEOPETUYECKMMHU 3HAaHUSIMH B 00JacTH (U3NYECKOH
KYJbTYpHI,

CriopTa, ruruCHbI.

Pazeuearowiue:

* CIOCOOCTBOBATh Pa3BUTHIO (DPU3MYECKUX KAUECTB: CHIIBI, OBICTPOTHI, BBIHOCIMBOCTH,
JIOBKOCTH;

* CI0COOCTBOBATh T'aPMOHMYECKOMY pPa3BUTHIO (YHKIMOHAJIBHBIX CHUCTEM OpraHu3Ma
ydqalmerocs, IOBBIMICHUC KHU3HCHHOI'O TOHYCA, CHOCO6CTBOBaTb IIOBBIIICHUIO CI)I/I3I/I‘ICCKOI71 u
YMCTBEHHOH paboTOCIOCOOHOCTH.

Bocnumamenwsnuvie:

° C(i)OpMPIpOBaTB HOTpC6HOCTB K CHUCTEMAaTUYCCKUM 3aHATHUAM (1)I/I3I/I‘IGCKI/IMI/I
YHOPpaXXHCHUAMHA, OTBECTCTBCHHOCTH 3a CBOC 310POBLE;

® [IPUBUTHh UHTEPEC U JIF000Bb K 3aHATUIM Pa3JIMIHbIM BUJaM CHOpTHBHOﬁ n PIl"pOBOﬁ

ACATCIIBHOCTH,

* CIIOCOOCTBOBATh BOCHUTAHUIO KYJIbTYPhIL O6H.[€HI/I$I CO CBCPCTHUKAMU U COTPYAHHUYCCTBA
B

YCIOBUAX y‘IC6HOI71, Hl"pOBOﬁ n COpeBHOBaTCHLHOﬁ JACATCIIbHOCTH.

Y4yeOublii mJIal

Ne Konu4yecTBo yacoB
o/n Ha3zBanmue pa3nesa/TemMbl Beero | Teopun |Tpakthka ®opmMbI KOHTPOJIA
1 BBogHoe 3aHsATHE  (MHCTPYKTaX IO ) 1 1 Omnpoc-urpa Habmonenue
" | TexHHKe 6€30MaCHOCTH)
OCHOBHBIE npaBHiIa HapOIHBIX|
2. 3 1 2 CopeBHOBaHHE-UTPa
HOIBHKHBIX UTP
KomaHHbIe HApOTHBIE TTOIBUYKHBIE UTPHI
3. 8 2 6 CopeBHOBaHHUE-UTPa
CopeBHOBaHHe-UTPA,
4. | Hapoanbie urpsl - actadersl 2 3 9 P P
acTadeTbt
Urper,  cnocoOcTByromHe a3BUTHIO
5. P Y P 4 4 10 CopeBHOBaHME-UTpa
OCHOBHBIX (PM3MUECKHX KauecTB
6. | 3umHue 3a0aBbI 1 2 8 CopeBHOBaHHE-Urpa
7. | Urpsl pa3HbIX HAPOAOB 4 4 10 CopeBHOBaHME-UTpa
8. | CroxxeTHble UTPHI 0 2 8 CopeBHOBaHME-UTpa
9. | XopoBoHbIEC UTPHI 8 1 7 CopeBHOBaHHME-UTpa
10. | UrtoroBbie(KOHTPOJILHBIE) 3aHSATHS 4 1 3 AHanu3 pe3ybTaToB
Hroro 108 15 93




Conep:kanue nporpaMmmsl
1. BBoaHoe 3aHsATHE (MHCTPYKTAK 110 TEXHUKeE 0e30MaCHOCTH)

Teopusa: OcuoBbl 3HaHUI. DOpPMUPOBAHKE TPYIIIHI, OCHOBBI IPABUJI TEXHUKH O€30MacHOCTH. 3HAHUS 00
OCHOBHBIX ITpaBUJIaX HAPOJHBIX MOJBHKHBIX UTP.
IlIpakmuka: 110nBUXHBIEC UTPBI.
2. OcHOBHBbIE NPABWJIA HAPOIHBIX MOABUKHBIX UTP
Teopus: DKCKypC B HCTOPHUIO HAPOIHBIX UTP, MMOKA3 BUICOPMIBMOB. 3HaHUS 00 OCHOBHBIX

MpaBUjIaxX MOJBUXKHBIX UTP, CIIOCO0a BHIOOpA BOASIINX, HAYAIbHBIE HABBIKH BJIAJICHUSI MSTYOM.
Ilpakmuka: «openku ¢ uiatoukom», «Mope BoiHyeTcs pas3y, «Kto ganbiie Opocuty, «JIarymku Ha
6o10Te». 3. KoMaHaHble HApOIHbIE MOABUKHbIE UTPHI
Teopua: Ilonatue o KOMaHe; LM, 3a/1a4l KOMAH/Ibl, IPaBWJIO YCIIEXA, €AUHBIN 1yX KOMaH/bI,
KOMAaH/IHbI€ BU/JIbI CIIOPTA.
Ilpakmuka: «babxuy, «bopromascs nenby», «Penpkay, «bec conu conby, «Ceproiit BoJk», «I11atoky,
«IInpoxKOK».

4, Hapoanbie urpsl — 3cTtadersl
Teopusa: Yto Takoe 3cradera, OCHOBHBIC IIPaBUiia MPOBeACHUS dcTadeT, CyaencTBo 3ctader .
Ilpakmuxka: HavanbHble HABBIKU BIIAJICHUS MSUOM, TIEpeiavu v JIOBJsl. HayanbHbie HABBIKU MPBIKKOB C
HOTH Ha HOT'Y, Ha IByX HOT'axX, Ha OJTHOM HOTe, 4epe3 BPALAOLLYIOCS CKaKaJIKy. Y MEHUE
OPUEHTHPOBATHCS B UTPOBOM IpocTpaHcTBe. DcTadeTsl «Poi0010BbY, «Ilepedekkmny, «HemTHoK,
«OXOTHUKH U YTKI», «CUIBHBIN OpOCOK», «MsunK KBepxy», «CBeukn», «JIoBu Mstuy», «Komoakay,
«3eBakay, «Ckakankay, «babka-Exka», «CTopoxk», 3cTadeTsl ¢ 1a3aHHEM 0 THMHACTHYECKOI
cKaMmeiike, acTaeTsl ¢ GONBIINM U MaJIbIM MSYOM, 3cTa(eThl ¢ Pa3IMUHBIMH MIPEAMETaMH, 3cTadeTh
Mapamu.

5. Hrpsl, ciocodcTBYOIINE PAa3BUTHIO OCHOBHBIX (P3M4eCKHX Ka4eCTB
Teopusa: Victopusi pa3BUTHS HApOJIHBIX UTP HA Pa3BUTHE OCHOBHBIX (PM3UUYECKUX KAueCTB. Y IpaKHEHUS
JUTst pa3BUTUA (pr3nyeckux kadecTB. KoMruieke ynpaxHeHu# 1 podUIaKTUKH TPOCTYIHBIX
3a005IeBaHUH.
Ilpaxmuka: «Hutka u uronka», «Ha npopsiBy», «Iloiimaii XBocT ApakoHay, «CoXpaHU paBHOBECHUEY,
«boit metyxoB», «Y nouka», «Bomnay, «Y nepxu kpyr», «llepectpenkay, «CoByiikay.

6. 3umHme 320aBbI
Teopusa: Kak npaBuJIbHO OJI€BaThCS JIs1 3MMHUX MPOTYJIOK, ydacTHE B 3MMHUX UTpax.
Ilpaxkmuka: «J1a Ilena Mopo3say, «[logaumu npeamer», «Cryck ¢ mOBOPpOTOM», «CiajioM Ha CaHKax»,
«[Ipoexats uepe3 BopoTa», «CHEXKN», «Hel koM Oonbiiey», «KTo Koro nepersHery,
«CHeroBUKMHUILIEHBY, «CHEXHAsI rajepesi».

7. Hrpsl pa3HbIx HAPOI0B
Teopusa: 3HaKOMCTBO C UCTOPHEN MOSBICHUS UTP, UX Ha3BaHUMU, TpaBuiia BEJACHUS UTPHI.
Ilpaxkmuka: «Xnonku B nagomm» (Anouus), «Oaun B kpyre» (Benrpus), «Oxotanuunit msu» (Opanims),
«Bwrronkan u3 kpyra» (Kazaxcran), «Hepazoepuxay, (Kyba), «Jlec, 6omoTo, o3epo» (bemopyccus),
«[ankm» (Monnasus), «Xpomas yroukay (Ykpauna), «Oross - Bojga» (Ykpauna), «Hyxyp»
(Azepbaitkan), «bern, I'yapaua, 6eru!» (Umm), «bonbrast komkay (bpasumms), «Canku mo Kpyry»
(Tanzanus).

8. C1okeTHBIE HTPBI
Teopus: 3HaKOMCTBO C UTPaMH Ha OCHOBE OTIBITA JIETEH, UMEIONIUXCS Y HUX MPEACTABJICHUA U 3HAaHUH 00
OKpY KaloIen )KU3HH, Mpodeccusx (JICTUYUK, MOKAPHBIHN, modep U T.11.), CPEICTBAX TPaHCIIOPTa
(aBTOMOOMUITB, TTOE3/T, CAMOJIET), SIBJICHUSX MPUPOJIBI, 00pa3e KU3HU U MOBAJAKAX KUBOTHBIX U TTHII.
Ilpakmuka: «KocMOHaBTBI», «3eMIIsl, BOAA, BO3YX, OTOHbY, KXOXOTHUK U CTOPOX», «HacoBbie u



pazBenuukny, «XKanHuplii moBapy, «3aillibl B oropojie», «Mope BoJHyeTcs», « MBI U IBE KOLIKW,
«Kanaroxoams», «lloutay, «baba-sray, «CamoBap.

9. XO0poBoJaHbIE UTPHI
Teopus: 3HaKOMCTBO C UCTOpPUEH MOSABIECHUS XOPOBOAHBIX UT'P, UX HA3BAHUM, IIPAaBUJIA BEACHUS UTPHI.

PazButne KOMMYHHKaIUA I[GTCI\/JI, YMCHHC CIIOCOOHOCTH O6H_IaTBC$I, PA3BUTHUC TAKTUJIILHOI'O U
OMOIMOHAJIbHOT'O BSaHMOHeﬁCTBI/IH.

Ilpakmuxa: «Ilounu Ko37bl MO Jiecy», «llinerenny, «Kapapait», «bepéskay, «Koctpomay,
«KomxkuMsbIkmy, «Pyde€k», «Tepemox».

10. HToroBbie (KOHTPOJILHBIE) 3AHATHS
Teopus: llogseacHre UTOTOB TIO TpOrpaMMe, MPocMoTp poTorpaduii, crnaitn —moy. Ilpakmuka:
Urposas nporpamma (3aKIr0YUTEIbHbIE UTPHI).

I[Inanupyemble pe3y/ibTaThl

Juunocmmnuwie
Yyammecs:

* Hay4yaTCsl BECTH COBMECTHYIO JI€STEIIbHOCTD;
* Y3HAIOT 00 MCTOPUYECKOM HACIEUH PYCCKOIO HapOAa U HAPOJHBIX UID;
* IO3HAKOMSTCS € TPAAMLUAMHI HapOJAHbBIX IPa3THUKOB;

* c(hOpMUPYIOT KYJIBTYPY OOIIEHUS CO CBEPCTHUKAMHU B YCIIOBUSX UTPOBOM M COPEBHOBATEIHHON
NeSITEIbHOCTH.

Memanpeomemmnuwie Ydamuecs:
* y3HAIOT 00 UCTOPUH BOSHUKHOBEHHSI HAPOIHBIX UTD;
* Y3HAIOT O MIPaBHUJIaX MPOBEACHUS UTP, cTaeT U MPa3THUKOB;

® IIO3BHAKOMATCA C OCHOBHBIMH q)aKTOpaMI/I, BJIMAIOIIMMHU Ha 3J0POBBE YCIIOBCKA, 0 mo3HakoMATCS
C OCHOBAMHU MPAaBHUJIBHOTO IMUTAHUS,; Y3HAIOT O IIpaBUJIaX MOBCACHUA BO BPCMS UTPBI.

Ilpeomemmnwie Yuamuecs:

* CMOT'YT BBITIOJIHATH Pa3INuHble (U3UYECKUE YIPAKHEHUS B UTPOBOM CUTYaIUU;

* IpHOOPETYT HABBIK TPOSBIATH CMEKAIKy W HaXOJYUBOCTh, OBICTPOTY M  XOPOIIYIO
KOOPJAMHALIHIO;

* CMOTYT BJAJETh MSIYOM, CKaKalKoW, oOpydeM H JpYTUM CIHOPTHBHBIM HHBEHTApEM;
chOpMHUPYIOT YMEHHE MTPUMEHSITh UTPOBBIC HABBIKU B KU3HEHHBIX CUTYAIIHSIX.

YcaoBust peajuzauuu NporpaMmsl

Ocoobennocmu opzanu3zayuu 00pa3zoeamenbHo20 npoyecca:

Copepxanrie 00pa30BaTeIBLHOTO MpoIlecca MPU OCBOCHUH MaTepHualia MporpaMMbl HAIIPaBIeHO Ha
pPa3BUTHE JIMYHOCTH HAa OCHOBE OBJIAJCHUS YYAIIUMHUCSA HAPOIHBIMHU MOJBHKHBIMU UTPAMU, YKPEIJICHHUE
3I0pOBbs uepe3 GU3KYIbTYPHO-03J0POBUTEIBHYIO AEITEITLHOCTD, 00ECIIEYCHHE TYyXOBHO-HPABCTBEHHOTO
U TPaXXAaHCKO-IIATPUOTHYECKOTO BOCIIUTAHUS yUallIUXCSl.

N3yuaembie TeMbl W pa3fieibl B MPOrpaMMeE BBHIOPAHBI C YUYETOM HMMEIOMIEHCS MaTepHAIbHOW 0a3bl U
MECTHBIX KJIMMAaTHYECKHUX YCIOBUH.

[Iporpamma npegycMaTpuBaeT NPOBEACHUE 3aHSATUNA, HAINPABICHHBIX HAa JOCTUXKEHHE LICIIH,

YCTaHOBJIIEHHOM NPAaBWJIAMH WIP, KOTOPBIE CKJIABIBAIOTCSI HA OCHOBE HALMOHAJIBHBIX Tpaguluid U

YUUTBHIBAIOT KYJIbTYPHBIE, COIMAIbHBIE M JIyXOBHBIE LEHHOCTH Hapoja B (U3KYIbTYpPHOM acIeKTe
eI TETbHOCTH.



Takum  oOpa3omM, TIpd  MOJIETUPOBAHWU  OOHOBIIGHHOW  IMApagurMbl  IEIArOTHYECKON
KJIaCCI/I(l)I/IKaLII/II/I HAapOJAHBLIX TIOABHUXHBIX HWI'P BBIABIIICTCA KOMIIOHCHT, HaHpaBHeHHLII\/JI Ha IOYXOBHOC
COBEpIICHCTBOBAHNE JTMYHOCTH y4alllerocs HadyalbHOW LIKOJIBI, PACHIMPEHUE €r0 HCTOPUKO-KYJIbTYPHOTO
Kpyro3opa ¥ MOBBIIIIEHHE YPOBHS HAIIMOHAIBHOT'O CAMOCO3HAHUSI.

H606XOI[I/IMO€ KaJIpoB0o€ U MAaTCPHAJIBHO- TEXHUYECCKOC obecneuyeHue NMporpaMmmbl

Kaoposoe obecneuenue: memaror ¢ COOTBETCTBYIOIIMM NpopuiI0 OOBEAMHEHUS OOpa30BaHUEM U
OIIBITOM PabOTHI.

Mamepuanbvho- mexuuyueckoe obecneuenue:
* 'umHacTrueckas nopoxka (4 MaToB);

* 6 TCHHUCHBIX MSYEIA;

* 15 ruMHacTUYECKUX 00pyUeH;

* 15 rHUMHACTHYECKUX ITAJIOK;

* 15 msgeit uist Boneitbona

* 4 Ms4a 119 6ackeT001a;

* 10 mIaTo4KoB;

* 10 ckakaJok;

* 30 KaMeIIKOB OJIHOTO pa3mepa (TajibKa);

OneHo4YHbIe U METOAMYECKHEe MaTepPHaJIbI
Cucrema KOHTPOJIsSI pe3yJIbTATUBHOCTH 00y4eHus!

Cnocoowvl u cpeocmea eviagnenus, ukcayuu pe3yaromamos 00y4eHus:
* HAOIIOAEHHUE;

* OTIPOC-UTPA; COPEBHOBAHUE-UTPA;

* aHAJIU3 PE3YJIbTATOB.

Bujbl ¥ neprogHYHOCTH KOHTPOJIA Pe3yJIbTATHBHOCTH 00y4eHHA

IHepuonuunocTh
Bua xontposas DopMbl KOHTPOJIS KOHTPOJISI
. Onpoc-urpa Habmonenue

IIpenBaputenbHbIA CeHts0pn

Ompoc-urpa

. HabGmronenue

[lepnognueckuit B nepuone oOyuenus
CopeBHOBaHHME-UTpa
Hrtorossrii:

- HpOMCXCYTOHHaH aTrTecranus 1mo
OKOHYaHUHN yT-Ie6H0FO roaa. Hrtorosrie KOHKYPCBI 1
- HOZ{BCI[CHI/IC HATOT'OB peau3anuu cocTsa3anus. AHanns PE3YIBLTATOB

mporpaMmsl M0 OKOHYaHWUU MPOTrpaMMBbI

Arnpenb-maii

Dopmbl npedvaseHUA PE3YTbMAMO8 00YYUeHUA:



*  $oTOaTBLOOMBI;
*  BHJICOXPOHUKA,
® OTUCTHAA NOKYMCHTALUA.
MeToanyeckoe odecneyeHue

Hepeqenb neoazozuueckKux MemooukK u mexuwzoeuﬁ, UCRnOJb3yemslx 6 npouecce oﬁyuenuﬂ:

Jnst  obecrieueHus YCHEHIHOM peanu3allid HpOrpaMMbl  IIPEAINOIAraeTcsi HCIOJIb30BAHUE
LIMPOKOTO CIIEKTPa METOJ0B, IPUEMOB U CPEICTB!

UCIOJb30BAHUE MaTepuaylia JUlsl pPedyeBOW M I03HABAaTEIbHON aKTUBHOCTU JeTed (3araakw,
IIOCJIOBUIIBI, ITOFOBOPKH, HAPOJHBIE IPHUMETHI); MIPbl Pa3HOOOpPA3HOro XapakTepa (TOABHUIKHBIE,
[103HABATEIbHO-PA3BIIEKATEIbHBIE).

Teopemuueckuiit mamepuan tpernionaercsi B ¢popme Oecen (IpyNIoOBHIX WA MHIUBUAYATBHBIX )
110, TIOCJI€ WJIK B MPOLIECCE BBINOIHEHUS JBUTATEIbHOU 1E€ATEIbHOCTH.

Ilpakmuueckue ynpayicnenus OOBEOUHSIOTCS B  KOMIUIEKCHI, KOTOpbIE MEPUOJUYECKU
U3MEHSIOTCS, OOHOBIsitOTCA. IIIMPOKO NPUMEHSIIOTCS YINpaKHEHHS C HCIOJIb30BAHUEM Pa3IMUYHBIX
MIPEAMETOB U CHAPSJIOB.

3anamusa npoeooamca unmezpuposano. Ilpu npoBeneHUU 3aHATHI JOJKHBI OBITH YYTEHBI
0COOEHHOCTH OpraHM3Ma YYalluXcs, SMOIMOHAIbHOE, (U3NYECKOEe COCTOSHHE M (PYHKIMOHAIbHBIC
BO3MOXXHOCTH KaXKJIOTO U3 YYaCTHUKOB UTPhl. [103TOMY MHIMBUIYaTbHBINA MOIXOJ IOJDKEH OBITh OJHUM
13 OCHOBHBIX NPUHLUIIOB OpPraHU3aluu 3aHITHI.

B 3aBucumocTHM OT XapakTEpUCTUKM M COJAEP)KAaHUS HApOJHbIE IOJBUXKHBIE HUIPhl MOXKHO
pa3feNnTh Ha CIEAYIOLIHE.

Hzpvl, ompadsicaroujue omnowienue uenogexka K npupoode, BOCIUTHIBAIONINE 10OpOe OTHOIIEHUE
K okpyxatouiemy mupy («['ycu-nebenn», «Bonk Bo pBy», «Bonk u oBub», «BopoHbl U BOpoOBN»,
«3Metikay, «3ai1pl B oropoaey, «lluenku u mactoukmny, «KomKku-MbeIkny, «Y MeaBes Bo 60py» U ap.).

Hzpbl, Komopbvie 3HAKOMAM € UCMOPUYECKUM HACIe0uemM pyccKo20 Hapood, OTPAKAIOIIUE
MOBCE/IHEBHBIE 3aHATHUS Halux npeakos (enymika-poxok», «loMuku», «Bopora», «BcTpeunsiii 60ii»,
«3aps», «Kop3uHku» u 1p.).

Hepor céepcmuukoe  npowinvix  cmonemuni  («babku»,  «lopoaku»,  «lopenkuy,
«"oponokOeryHok», «JIBeHaauare mnamouek», «XKmypku», «UrpoBasy», «Kto nambmey, «JIoBumikay,
«Jlamrray, u np.).

Hzpvl na noexkocms u cuiy, KOTOpble OTPaXarOT CTpEMIIEHHE JeTel CTaTh CHIIbHEe, N0O0eInTh
BCEX, CBSA3aHHBIE C UMEHAMU JIETEHJIAPHBIX PYCCKUX OorarbIpeil, He yCTYNAloIUX paHee B MOMYJIIPHOCTH
COBpeMeHHBIM cymepreposim («EnnnobopctBoy, «Jloctanb kamemniek», «Ilepersnu 3a uepty»,
«bopromasics iens» u 1p.).

Ilepeuens oudaxmuuecKkux Mamepuanos, UCHOIb3YEMbIX 8 Hpoyecce 00y4eHUA:

* MaTepuasbl, HWHCTPYMEHTHI, OOOpPYIOBaHHE, WIPYIIKH; TUJAKTUYECCKHE
MOCcOOuS: pUCYHKH, POTO, ITAOTIOHBI;

* BHJICOMATEPHAITBI.

PaGouyas nporpamma

Pabouue npozpammsl COCTaBISIOTCS B COOTBETCTBHHM C JIOKAJbHBIM aKTOM 00pa3oBaTeIbHOU
OpraHu3alMy Ha KaXIbIM TEKYIIMH Yy4eOHBIH TOA O0O0ydeHUs (MPUIArarOTCs K JIOMOJHHUTEIbHOU
001eo0pazoBaTebHON 001IIepa3BUBAIOIIEH ITPOrpaMMe B BUJIC OTACIbHBIX IOKYMEHTOB).



Kanenoapno-memamuueckue naaumpt 1o rogaMm oOydeHus (0e3 ydyeTa HpPOBEAEHUS 3aHATHI
pacrucaHuio Ha KOHKPETHBIN y4eOHbIH rof)

KanennapHo-remaTtudeckuii njian
I'pynna Ne Y4eOHbIii roj
Jluu 3aHATHIA:

1o

JlaTa 3aHaTus

KoanuecTBo 4acoB

Ne
e o Jlano Tema 3ansiTHsi ITo many JdaHno ¢akr.
n/m Teo| Ilpax | Teo| Ilpak
IUIaHy | (akT.
pus| muka | pusa| muxa
1. 1. BeoaHoe 3aHsITHE 1 1
(MHCTPYKTaX MO TEXHUKE OE30MIaCHOCTH)
2. 2. OcHOBHbIE NPaBUJA HAPOAHBIX MOABHKHBIX 1 1
urp. 2.l1«lopenku ¢ miaroukom», «Mope
BOJTHYETCS Pa3»
3. 2.2. «Kto pambiie 6pocuty, «Jlsarymku Ha 60moTe» 1 1
4. 3. KomanaHble HapoaHbIe MOABUKHBIE UTPHI.3.1. 0.5 1.5
«babxm»
5 3.2. «babkmy, «bopromascs nens» 0.5 1.5
6. 3.3. «bopromasics uemnby, «Peapkay 0.5 15
7. 3.4. «Penpkay, «bec coau coaby» 0.5 15
8. 3.5. «bec conu conby, «Cepblil BOJIK» 2
9. 3.6. «Cepslii Bonk», «Ilmatox» 2
10. 3.7. «IImatox», «ITupoxxox» 2
11. 3.8. «IIupoxox», «badkm» 2
12. 4. Haponubie urpsl — 3cradersl. 4.1 0.5 1.5
Ocradetsl «PbI00I0BB
13. 4.2. «PribomoBe», «llepedexkm» 0.5 1.5
14. 4.3. «Ilepebexkmn», «YemHOK 0.5 1.5
15. 4.4. «Yennok», «OXOTHHKH U yTKI» 05 1.5
16. 4.5. «OXOTHHUKH U YTKU», « CUIIBHBIA OPOCOK» 0.5 1.5
17. 4.6. «CunbHbII Opocok», « MSUUK KBEPXY» 05 1.5
18. 4.7. «Msauk KBepxy», «CBEUKN» 05 1.5
19. 4.8. «CBeukmn», «JIoBu MII» 0.5 15
20. 4.9. «JloBu Msauy, «Komoaka» 2
21. 4.10. «Komonakay, «3eBakay 2
22. 4.11. «3eBakay, «Ckakaika» 2
23. 4.12. «Cxaxankay, «badka-Fixka» 2
24, 4.13. «babka-Exkay», «CTOpos» 2
25. 5. HUrpsl, CrocoGCTBYIOIHE pazeuruig 0.5 1.5
OCHOBHBIX (M3MYECKHX KA4eCTB.
5.1. «Hutka u uromaka»
26. 5.2. «Hutka u uronka», «Ha npopsiB» 0.5 1.5
27. 5.3. «Ha mpopsiB», «Iloiimail XBoCT ApakoHa» 0.5 1.5




28. 5.4. «Iloimail xBOCT ApakoHa», «CoxpaHu 0.5 15
paBHOBECHE

29. 5.5. «Coxpanu paBHOBecHe», «boil meTyxoB» 0.5 15

30. 5.6. «boii meTyxoBy», «Y 10UKa» 0.5 15

31. 5.7. «Y nouka», «Bomma» 2

32. 5.8. «BomHay, «Y nepku Kpyr» 2

33. 5.9. «Ynepxu kpyr», «Ilepectpenka 2

34. 5.10. «Ilepectpenkay», «CoByIIKa» 2

35. 6. 3umHue 3a6aBbl. 6.1«/IBa Ieqa Mopo3a» 0.5 15

36. 6.2. «J/IBa lena Mopo3ay, «[logaumu npeameTy 0.5 15

37. 6.3. «Ilogaumu npeamer», «CIyck ¢ IOBOPOTOM» 0.5 15

38. 6.4. «Cryck ¢ moBopoToM», «CliajJoM Ha CaHKax» 0.5 1.5

39. 6.5. «Cnanom Ha cankax», «[Ipoexats uepe3 BopoTa» 2

40. 6.6. «IIpoexaTh uepe3 BopoTay, «CHEXKKN» 2

41. 6.7. «CHexkny, «Ueit koM 00JIbIIIEY, 2

42. 6.8. «Ueit koM Gombiey, «KTo KOro mepeTsHeT 2

43. 6.9. «CHeroBUK-MUILIEHbY, «CHEKHAsI ranepes 2

44, 7. AIrpbl pa3sHbIX HAPOIOB. 1 1
7.1. «Xnonku B magormmy (SmoHms)

45. 7.2. «Xnonku B nagommn» (Snonus), «Oaun B xpyre»| 0.5 15
(Benrpus)

46. 7.3. «Omun B kpyre» (Benrpus), «Oxotanunii Maa»| 0.5 15
(®panmms)

47. 7.4. «OxorHnunii msa» (Opanuust), «Berronkan uz| 0.5 15
kpyra» (Kazaxcran)

48. 7.5. «BurTonkan u3 kpyra» (Kazaxcran), 0.5 1.5
«Hepazoepuxa» (Kyba)

49, 7.6. «Hepaszoepuxa», (Kyba), «Jlec, 6onoto, o3epo»| 0.5 15
(bemopyccus)

50. 7.7. «Jlec, 6omoto, o3epox» (bemopyccus), 0.5 15
«lankw» (MongaBus)

51. 7.8. «Camkm» (MongaBus), «XpoMast yTouKay 0.5 15
(Yxpauna)

52. 7.9. «Xpomas yrouka» (Ykpauna), «<Oroup - Boma»| 0.5 15
(YxpanHa)

53. 7.10. «Orons - Boga» (Ykpauna), «4yxyp» 2
(AsepOatimkan)

54, 7.11. «Yyxyp» (Asepbaitimkan), «bern, ['yapaua, 2
oeru!» (Uumm)

55. 7.12. «beru, I'yapaua, Oeru!» (Uumm), «bombnas 2
ko1ukay (Bbpaznnms)

56. 7.13. «boapHas komika» (Bbpasunus), «Canku 10 2

kpyry» (Tamnzanmus)




57. 8. CroskeTHble HIPBI. 8.1. «KOocMOHABTHI», 0.5 1.5
«3emrs, Bosia, BO3IIyX, OTOHb
58. 8.2. «OXOTHHUK U CTOPOXx», «HacoBsie u pazBequuku» 0.5 1.5
59. 8.3. «HacoBble U pa3BeAUUKN», «KagHblil TOBap» 0.5 1.5
60. 8.4. «Kagubiii moBap», «3ailibl B OTOPOAE» 0.5 1.5
61. 8.5. «3aiiisl B oropojiey, «Mope BOJIHyeTCs» 2
62. 8.6. «Mope BOIHYyeTCs», «MBIIIH U IBE KOITKH» 2
63. 8.7. «Mpbllu 1 iBE KOMWKN», «KaHATOXOIIIBI» 2
64. 8.8. «Kanaroxommel», «IToura» 2
65. 8.9. «Ilourtay, «baba-sra 2
66. 8.10. «baba-saray, «CamoBap» 2
67. 9. XopoBoaHbIE HIPBI. 1 1
9.1. «Ilomu xo316! MO Jecy», «[lnerenpy
68. 9.2. «KapaBaii», «bepéskar 2
69. 9.3. «Koctpomay, « KOIIKU-MBIIITKIY 2
70. 9.4. «Pyueéx», «Tepemox» 2
71. 10. UtoroBbie (KOHTPOJIbLHbIE) 3AHATHSI. 2
10.1. IIpocmortp doTorpaduii, cnaiin —ioy,
72. 10.2. UrpoBas mporpamma (3aKIFOuuTeNbHbIe UTPHI). |1 1
Bcero 15 93
HTroro 108

NudopmannoHHble HCTOYHMKH, HCII0JIb3yeMble NPH peaan3allii NPorpaMmbl

/nsa neoazozoes:
1. bapkanos C.B. ®opmupoBaHue 340pOBOro 00pasza >KM3HU POCCUNUCKHUX IOJPOCTKOB.
YuebHoMeToMueckoe nocodue /Bimamgoc, 2001.

2. borganos T'.Il., YtenoB O.Y. Cucrema BHEYpOUHBIX 3aHATHM CO IIKOJbHUKAMHU
03/10POBUTEIBHON (PU3UUECKON KYIBTYpPOH, CHOPTOM U Typu3MoMm, 1993.

3. Kypnan «IIpaktuka» (Ne 4/2004 1.).

4. Bunorpanos [1.A. ®usuueckas KyabTypa U 340pOBbIi 00pa3 xku3Hu, 1991.

S. UrnareeBa B.A. I'ann6omn: IlocoOue nnst mHctuTyToB. OOpa3zoBareiabHbIE MPOTrPaMMBbl U

METOAMYECKUE MAaTEePHAJBI IS pealn3allii TPETHETO JOTIOTHUTEIBHOTO M YPOKa (PH3HUECKON KYIbTYPHI
/Mon pex. x.6.H. 9.1. AbpamoBa/IHCTUTYT MOBBIIIEHUS KBATU(PUKALIUU U TEPETIOATOTOBKH PaOOTHUKOB
obpazoBanus Kypranckoit obnactu. — Kypran, 2005.

6. KoncrantunoB 10.C. Typuctuueckas urporeka. YdeOHO-METOAMYECKOE MOcoOue
/Bmagoc, 2000 1./ duzmdeckoit KynbTypsl, 1983.

1. Knycos H.II. Pyunoii msau B mxkone. Ilocobue mist yuurenedd, 1986 r. Ilporpamma
(GU3MYEeCKOr0 BOCHUTAHUSA C O3JO0POBUTENBHOM HANpPaBICHHOCTBIO Ul ywamuxcd 1-9-x kiaccos
obmeobpaszoBarenbHbix 1Ko Kypranckon o6mactu /Ilox pen. JI.3. Illtoma /MHCTHTYT MOBBIICHUS
KBaJTM(HUKAIMU U TIEPETIOATOTOBKU pabOTHUKOB 00pazoBanus Kypranckoit obmnactu. — Kypran. 2004.



8. [[ImaxoB C. HerpaauimoHHsie pa3aHUKH B 1IKose. - /HoBas mkona/, Mocksa, 1997.

9. Jerckas neuebHas Gusnueckas KynbTypa: yueOHo-meronuueckoe nocodue / [Tsraii JIIT.
/ TTTIA um. I.1. MenneneeBa. — Tobonbck, 2003.
10. dusnueckas KylbTypa A8 LIKOJbHUKOB, OTHECEHHBIX I10 COCTOSHUIO 3/I0pOBbS K
cnienuanbHoi MeauumHekoi rpymme /Ilox pen. U.J1. Pomanosoii / “IIpocBemenue”. — M., 1979.
11. Porepc T.T. My3bIKanbHO-pUTMHUYECKOE BOCIIMTAHUE U XYyI0KECTBEHHAs I'MMHACTHKA,
19809.
12. Cwmonesckuit B.M., UBnues b.K. Hetpagunuonsslie Bupl riMHacTuky, 1992 r u np.
13. ['azera «CriopT B 1miKouiey, )xypHai «Puskynbrypa B mkoie» (1997-2005).
na ywawuxca:
1. bormanor B.II. Byaste 3mopoBbl: O3mopoButenbHas Qu3uveckas KyiabTypa,
CIOPT U TYpU3M B KPYKKOBOW paboTe C MOJIOAEKBIO M B3pPOCIBIMHU: METOAMYECKOe mocolue,
1990.
2. Bacuibkos I'.A., BacunbkoB B.I'. Ot urpsl - k ciopry, 1985.
3. Kenesnsk F0./1. Boxeiiooa B mkoite, 1989.
4. JIutBunoBa M.®D. Pycckue Hapoausie urpsl. Mocksa, /IIpocBemienne/ 1986
5. [TankeeB U. Pycckue Hapoansie urpsl. - Mocksa, 1998.

Humepnem-ucmounuxu:
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